
 

ACCIÓN CATÓLICA 
Curso 2007-2008 

 

 

TESTIGOS DE LA FE 

 

 
 

 



 

 

 

 



Parroquia Santo Cristo de la Misericordia Curso 2007-2008 

ÍNDICE 

TESTIGOS DE LA FE.................................................................................... 3 
MOTIVACIONES ...................................................................................... 3 
TEMA 1: SANTA TERESA DE JESÚS........................................................... 5 

Objetivo................................................................................................. 5 
Introducción........................................................................................... 5 
1. Partiendo de la vida (ver) ............................................................ 7 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) .................................................. 7 

A) Palabra de Dios................................................................................ 7 
B) Magisterio de la Iglesia ..................................................................... 7 

3. Compromiso Apostólico (Actuar).................................................. 8 
TEMA 2: BEATOS FRANCISCO CASTELLÓ, MARÍA TERESA FERRAGUD Y 
LUISA MARÍA FRÍAS ............................................................................... 9 

Objetivo................................................................................................. 9 
Introducción........................................................................................... 9 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 10 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 11 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 11 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 11 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 11 
TEMA 3: PÍO XI ..................................................................................... 13 

Objetivo............................................................................................... 13 
Introducción......................................................................................... 13 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 14 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 15 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 15 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 15 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 15 
TEMA 4: MARÍA DE MADARIAGA Y ALONSO ........................................... 17 

Objetivo............................................................................................... 17 
Introducción......................................................................................... 17 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 19 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 19 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 19 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 19 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 20 
TEMA 5: MANUEL LOZANO GARRIDO "LOLO" ......................................... 21 

Objetivo............................................................................................... 21 
Introducción......................................................................................... 21 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 22 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 22 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 22 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 23 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 23 
TEMA 6: MANUEL APARICI NAVARRO .................................................... 25 

Objetivo............................................................................................... 25 
Introducción......................................................................................... 25 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 26 

1 



TESTIGOS DE LA FE 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 27 
A) Palabra de Dios.............................................................................. 27 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 27 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 28 
TEMA 7: ÁNGEL HERRERA ORIA............................................................. 29 

Objetivo............................................................................................... 29 
Introducción......................................................................................... 29 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 30 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 31 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 31 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 31 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 31 
TEMA 8: GUILLERMO ROVIROSA............................................................ 33 

Objetivo............................................................................................... 33 
Introducción......................................................................................... 33 
1. Partiendo de la vida (ver) .......................................................... 34 
2. Iluminación desde la fe (juzgar) ................................................ 35 

A) Palabra de Dios.............................................................................. 35 
B) Magisterio de la Iglesia ................................................................... 35 

3. Compromiso Apostólico (Actuar)................................................ 36 
LA REVISIÓN DE VIDA ............................................................................. 37 

A. Condiciones previas.............................................................................. 37 
B. Esquema simplificado ........................................................................... 38 

1. Ver. Encuentro con la realidad........................................................ 38 
2. Juzgar. Encuentro con Dios ............................................................ 38 
3. Actuar. Dios sigue actuando. .......................................................... 39 

ORACIÓN PARA LA INAUGURACIÓN DE LA ACCIÓN CATÓLICA ................. 40 
ORACIONES PARA LAS REUNIONES DE ACCIÓN CATÓLICA....................... 41 

Al comenzar la reunión ............................................................................. 41 
Al acabar la reunión ................................................................................. 41 

LAS 4 NOTAS DE LA ACCIÓN CATÓLICA.................................................... 43 
ABREVIATURAS TEXTOS RELIGIOSOS ...................................................... 45 

LA BIBLIA ............................................................................................... 45 
ANTIGUO TESTAMENTO .......................................................................... 45 
NUEVO TESTAMENTO............................................................................. 46 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA....................................................................... 47 
AGENDA................................................................................................... 52 
CALENDARIO ........................................................................................... 53 
NOTAS ..................................................................................................... 55 

 

 

 

2 



Parroquia Santo Cristo de la Misericordia Curso 2007-2008 

TESTIGOS DE LA FE 

MOTIVACIONES 

Este curso nos dedicaremos a la fe. Esa fe que procuramos conocer cada vez mejor, 
intentamos vivir en nuestras ocupaciones cotidianas y que, en la medida que po-
demos, transmitimos a los hombres y mujeres que conocemos. 

Contemplaremos esa fe en rostros concretos. Hombres y mujeres que, desde la es-
piritualidad de la Acción Católica, han hecho de su fe un estilo de vida, que han 
apostado todo por servir a Dios en medio del mundo trasmitiendo la fe que recibie-
ron de sus mayores. Ellos son "Testigos de la fe". Vamos a adentrarnos brevemente 
en cómo vivieron ellos su fe, y las exigencias que esa fe vivida en serio les implicó. 
Es poner en nuestro peregrinar unos ejemplos. Sabemos que el modelo, el único 
modelo, es Cristo, nuestro Señor. Pero también sabemos que el Señor quiere que a 
nuestro lado caminen hombres y mujeres que nos ayudan con su vida, con su lu-
cha, con su palabra a continuar el camino emprendido. No son modelos, pero sí 
vemos en ellos la obra de Dios que nosotros deseamos ser capaces de mostrar con 
nuestras actitudes. 

Como nos dijo el Santo Padre en su última visita a España: «los nuevos Santos tie-
nen rostros muy concretos y su historia es bien conocida. ¿Cuál es su mensaje? Sus 
obras, que admiramos y por las que damos gracias a Dios, no se deben a sus fuer-
zas o a la sabiduría humana, sino a la acción misteriosa del Espíritu Santo, que ha 
suscitado en ellos una adhesión inquebrantable a Cristo crucificado y resucitado y el 
propósito de imitarlo. Queridos fieles católicos de España: ¡dejaos interpelar por 
estos maravillosos ejemplos!» (Juan Pablo II, Misa de Canonización, Madrid, 4 de 
mayo de 2003) 

Son muchos los españoles cristianos, santos o no, que con sus obras nos muestran 
cómo Cristo habita en cada uno de ellos y nos sirven a nosotros como ejemplo de 
vida a seguir. Muchos de ellos dedicaron, como nosotros, parte de su vida a la Ac-
ción Católica. 

Son personas que, como cada uno de nosotros, han luchado por identificarse con el 
plan salvador de Dios. Con errores y limitaciones propias de su condición humana. 
Pero con virtudes y esfuerzos que certifican su amor apasionado al Señor, por el 
que son capaces de volver a empezar cada vez que la fragilidad humana se hace 
manifiesta. 

Es una novedad para todos nosotros hacer la Revisión de Vida partiendo de perso-
nas concretas, en lugar de hacerlo con temas o actitudes. Esperamos que eso no 
complique demasiado su preparación y que sirva para que veamos plasmadas en 
personas que han vivido en nuestro mundo las diferentes consecuencias de nuestra 
fe y nos valga de estímulo para vivir mejor nuestra conversión personal y nuestro 
compromiso con Dios, la Iglesia y el mundo. 

Todas son personas que tienen alguna relación con la Acción Católica. Recordarlas 
es también hacer un pequeño homenaje a la historia de nuestra Asociación. Cono-
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cerlas nos debe ayudar a entender mejor la vocación de un militante de Acción Ca-
tólica. Su ejemplo nos animará a amar más y mejor nuestro camino de santidad. 

Aunque de cada uno de los personajes propuestos hemos destacado una caracterís-
tica concreta, todos ellos tienen una vida de fe intensa y rica. Esperamos que esta 
forma de hacer tu revisión de vida te anime a leer algo más de cada uno de ellos, 
para conocerlos mejor, para que te sirvan de ejemplo. 

Pedimos a la Reina de la Acción Católica que todos estos ejemplos de vida de fe, y 
la de tantos otros que podríamos haber pensado, nos ayuden a ser fuertes y ale-
gres en la fe. 

 

 

 

 

 

Santa Teresa de Jesús 
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TEMA 1: SANTA TERESA DE JESÚS 

La fe hecha contemplación 

“Estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos 
ama” 

Objetivo 

Profundizar en nuestra experiencia de oración, descubriendo cómo nuestra acción 
debe brotar de la contemplación asidua del rostro de Cristo. 

Introducción 

Teresa de Ahumada nace en Ávila el 28 de marzo de 1515 y recibe el Bautismo el 4 
de abril. A los siete años intenta escapar con su hermano Rodrigo "a tierra de mo-
ros" para morir mártires. Su madre muere cuando ella cuenta 13 años de edad. A 
los 16 años la internan con las monjas agustinas de Santa María de Gracia. Allí co-
mienza a plantearse su vocación. Tiene que salir por problemas de salud y plantea 
a su padre su vocación religiosa. 

Ante la oposición de su padre, huye de casa en noviembre de 1535 y entra en el 
convento de la Encarnación, donde recibe el hábito en 1536. Se entrega con entu-
siasmo a la vida de oración y penitencia, pero poco después de su profesión (no-
viembre de 1537) cae enferma, sin que los médicos hallen remedio a su extraño 
mal. Sale del convento para curarse en Becedas, pero no mejora. En julio de 1539 
regresa a Ávila, cada vez más grave; pide confesión el 15 de agosto, entra en coma 
y es amortajada, dada por muerta. Tras recuperarse, regresa tullida a la Encarna-
ción. Su enfermedad coincide con una larga crisis espiritual, abandono de la oración 
durante un tiempo y otras dificultades. 

En 1542 se siente curada por intercesión de san José y propaga su devoción. En la 
Cuaresma de 1554 se produce su conversión, ante la imagen de "un Cristo muy lla-
gado, tan devota, que, en mirándola, toda se turbó de verle tal". Desde aquel día 
fue una mujer nueva; sentía al vivo la presencia de Dios, le veía no con los ojos del 
cuerpo, pero sí en el centro de su alma, a través de su imaginación y de su inteli-
gencia. Se ponen en duda repetidamente sus visiones y favores y ella lucha por en-
contrar quien guíe su alma. La aconsejan varios jesuitas, que la apoyan en la con-
templación de la humanidad de Cristo. Continúa recibiendo gracias, como la visión 
de Cristo resucitado y la transverberación (momento que la santa describe como de 
gran gozo al tiempo que profundo dolor, porque el Señor con un dardo de amor 
traspasa su corazón). En 1560 conoce a san Pedro del Alcántara, que la confirma 
en su camino. Tras una visión espantosa del infierno hace voto de guardar su Regla 
con la mayor perfección posible y determina emprender una reforma. Pronto se le-
vantaron partidarios y enemigos de la misma. Por orden de su confesor comienza a 
escribir el Libro de su Vida, que concluye en junio de 1562. El 24 de agosto de 1562 
se inaugura el nuevo convento de san José, con cuatro novicias. En diciembre pue-
de volver de La Encarnación a San José, aplacados los ánimos. 

5 



TESTIGOS DE LA FE 

En 1567 recibe autorización del Padre Provincial para fundar cuantos conventos 
pueda. Comienza así su gran tarea de fundadora, que la llevará a través de casi to-
da España. Al mismo tiempo escribe varias obras para sus monjas y numerosa co-
rrespondencia. Anima también la reforma entre los frailes carmelitas, con san Juan 
de la Cruz. 

Entre 1571 y 1574 acepta el cargo de priora en su antiguo convento de La Encarna-
ción, donde pronto se hace notar su influencia. En 1575 conoce al P. Baltasar Gra-
cián, carmelita descalzo, que será su confesor en adelante. Pero la obra de la re-
forma y las fundaciones es también un camino de dificultades y conflictos, espe-
cialmente la persecución que sufrieron los carmelitas descalzos. 

La obediencia la obligó no pocas veces a ir donde no deseaba, a salir de sus con-
ventos o a fundar donde no era terreno propicio. Por obediencia sale de viaje hacia 
Alba de Tormes el 19 de septiembre de 1582, donde muere el 4 de octubre, dando 
gracias a Dios por morir hija de la Iglesia. 

En 1614 es proclamada beata y en 1622 canonizada junto con Isidro Labrador, Ig-
nacio de Loyola, Francisco Javier y Felipe Neri. En 1970 Pablo VI la proclama Docto-
ra de la Iglesia, siendo la primera mujer con este título. 

Santa Teresa de Jesús es patrona de la Acción Católica, porque su vida es modelo 
para los militantes, vivió situaciones y problemas como puede vivir un militante de 
Acción Católica en este tiempo. 

Santa Teresa vivió en una época muy semejante a la nuestra. Fueron los años si-
guientes al Concilio de Trento, como nosotros los años posteriores al Concilio Vati-
cano II. La Iglesia llena de problemas con la aparición del protestantismo que causa 
la división de los cristianos, con la debilitación de la fe de los creyentes, con la pér-
dida del carisma fundacional de las congregaciones religiosas, con la secularización 
de los sacerdotes, la relajación de las costumbres... situaciones que también se dan 
en nuestro tiempo. 

De niña vivió con amor e ilusión su fe arropada por sus padres. De jovencita tuvo 
altos y bajos como cada uno de nosotros. Pasó por épocas muy difíciles, pero siem-
pre inquieta por la pérdida de la oración, levantándose de sus caídas y volviendo de 
nuevo al Señor, porque su amor a Dios estaba por encima de todo. 

Nos sirve de ejemplo en la oración que movió su apostolado, pues ella sabía que sin 
oración no se alcanza nada. Su oración de comunicación con el Señor llegaba a 
unión que es modo más alto que Dios usa para llenar un alma. Por eso se la llama 
la santa mística. 

Este amor al Señor la llevó al apostolado que Dios: fundar monasterios reformados 
por toda España extendiendo así la reforma carmelitana en una época en el que las 
mujeres no viajaban. Por esto se la llama la santa andariega. 
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1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Presentar hechos de vida que muestren cómo mi oración es trato de amistad, 
"estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos que nos ama", o por el 
contrario, hechos que dejen ver si mi oración es interesada, centrada en mis pro-
blemas y mis continuas peticiones. 

2. Puedo contar aquella ocasión en unos ejercicios o en un retiro en los que mi ora-
ción fue entrega pobre y humilde a la voluntad del Padre, llegando a una unión más 
íntima con Cristo. 

3. Hechos de vida en los que se vea mi oración como auténtica mirada de fe, en la 
escucha de la Palabra y en el silencio; o si por el contrario, mi oración se ve turba-
da por mi ajetreo interior y las distracciones. 

4. También puedo contar al grupo la vez en que, tras una temporada en la que mi 
oración fue de verdad encuentro íntimo y desinteresado con el Señor Resucitado, 
me vi urgido por el Espíritu a una acción apostólica concreta. 

5. Hechos de vida en los que se descubra cómo ver a otros me ha ayudado a to-
marme en serio mi propia vida de oración, siendo esas personas verdaderos testi-
monios para mí. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Jesús nos pide que velemos una hora con Él: Mt 26, 40-43; la oración en 
Getsemaní es modelo de renuncia de uno mismo y entrega total a la voluntad 
del Padre: Lc 22, 39-44. 

• A menudo, Jesús se retiraba a un lugar solitario a orar: Lc 4, 1-2; Lc 4,42; Mc 
1, 35; Lc 6, 12; su oración es modelo de nuestra oración como es el caso de 
la oración sacerdotal (Jn 17); María Santísima como modelo de orante: Lc 2, 
19. 

• En la Escritura se nos muestra cómo, a veces, nuestra oración no es la apro-
piada: Rom 8, 26-27; Mt 6, 7-13; Sant 4, 2-3; Jn 4, 21-24 

• La necesidad de perseverar en la oración está claramente expuesta en S. Pa-
blo: 1 Ts 5, 16-17; Ef 5, 19-20; Ef 6, 17-18; la oración como necesidad vital 
en la lucha contra el mal: Gal 5, 16-25. 

B) Magisterio de la Iglesia 

• Todo el capítulo que el Catecismo dedica a la oración es digno de una lectura 
reposada. Para este tema recomendamos especialmente los números 2709-
2719; también es precioso el estudio sobre la oración sacerdotal de Jesús, 
narrada en el capítulo 17 de S. Juan: CEC 2746-2751. 

• Juan Pablo II nos habla en su encíclica Evangelium vitae de la necesidad de 
cultivar una "mirada contemplativa" que nos lleve a agradecer el don de la 
vida: EV 83; a expresar nuestra admiración por la vida recibida: EV 84; y a 
ofrecernos a Dios en lo cotidiano: EV 86. Últimamente ha insistido en la con-
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templación del rostro de Cristo (NMI 16) y la importancia que tiene la oración 
en la vida de todos los cristianos (NMI 32-34). En su quinto viaje a España al 
dirigirse a los jóvenes dio mucha importancia a la interioridad (Mensaje del 
Santo Padre a los jóvenes en Cuatro Vientos, 3 de mayo de 2003, nº 1-2. 

• El Concilio Vaticano II nos habla de la necesidad de la oración personal en su 
Constitución Sacrosanctum Concilium, en el número 12; también en el Decre-
to Unitatis Redintegratio, en el número 23. 

• El decreto Apostolicam Actuositatem sienta las bases que deben cimentar el 
apostolado seglar, la unión con Cristo a través de la oración, la meditación de 
la Palabra, y pone como "modelo perfecto de esta vida espiritual" a la Santí-
sima Virgen: AA 3-4. 

• Aunque no se trate de Magisterio, nos puede ayudar a profundizar la lectura 
de nuestro Ideario (nº 31-32) y de la Regla de Vida, "Permaneced en mi 
amor" (nº 67-70). 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

Una vez más nos parece oportuno revisar nuestro compromiso de vida espiritual, 
por ejemplo, desterrar la rutina de nuestra relación con el Señor buscando nuevas 
formas de orar. Para ello podemos pedir consejo a nuestro director espiritual, asistir 
a algún taller de oración, organizar y asistir a una sesión de oración dirigida, cuidar 
la asistencia y la atención al retiro mensual y a los ejercicios espirituales anuales, 
todo lo cual podría servir a la vez de compromiso de grupo. 

También podemos asumir como compromiso el ser más fieles en la oración, estan-
do todo el tiempo que nos habíamos fijado, no faltando ningún día, etc. 

En otro sentido, podemos apartar de nuestra oración las superficialidades, la pala-
brería, las peticiones descontroladas, luchar contra las distracciones y poner todo 
de nuestra parte para que sea un momento de íntimo encuentro con el Señor Je-
sús. Quizás se puede retomar o iniciar el compromiso de una oración conyugal o 
familiar. 

 

    

 Francisco Castelló Mª Teresa Ferragud Luisa Mª Frías 
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TEMA 2: BEATOS FRANCISCO CASTELLÓ, MARÍA 
TERESA FERRAGUD Y LUISA MARÍA FRÍAS 

La fe hecha renuncia de sí mismo 

“Esto es un momento, el cielo es para siempre” 

Objetivo 

Descubrir hasta dónde puede llevarnos el amor y seguimiento de Cristo e implorar 
a Dios la gracia necesaria para serle fiel en todo momento, especialmente en los 
momentos de prueba. 

Introducción 

El Santo Padre Juan Pablo II, en una preciosa ceremonia, beatificó a estos tres mili-
tantes de Acción Católica, junto a otros 230 mártires el día 11 de marzo de 2001. 
Las dos mujeres, María Teresa y Luisa María de la diócesis de Valencia, Francisco 
de la de Lérida. 

Exceptuando su pertenencia a la Acción Católica y que murieron mártires por amor 
a Cristo, nada tienen que ver entre sí. 

María Teresa es una madre de familia, dedicada a las labores domésticas, que da su 
vida al Señor en la ancianidad y animando, como la madre de los macabeos, a sus 
cuatro hijas religiosas de clausura a aceptar el martirio, siendo ella espectadora de 
sus sufrimientos y muerte: "Hijas mías, no temáis, esto es un momento y el cielo 
es para siempre". Los milicianos, al ver tanta fortaleza, la preguntaron: "y tú, vieja, 
¿no tienes miedo a la muerte?", a lo que ella contestó: "toda mi vida he querido 
hacer algo por Jesucristo y ¿ahora me voy a volver atrás? Murió junto a sus hijas 
cuando tenía 83 años. 

María Luisa es profesora en la Universidad de Valencia de filosofía. Tiene una gran 
solicitud por los pobres y vive heroicamente la caridad. Su apostolado principal lo 
desarrolla en el ambiente universitario, entre los alumnos y sus compañeros profe-
sores. Cuando murió tenía cuarenta años. En la cárcel, donde estuvo recluida antes 
de ser asesinada, animó a sus compañeras a vivir esos momentos duros y últimos 
con un profundo espíritu de fe. Su despido fue un: "¡hasta la eternidad!". 

Francisco nació en Alicante el 19 de abril de 1914. Pero de familia leridana. De 
hecho a madre con los tres hijos, una vez se quedó viuda, volvió a aquella ciudad. 
Estudiante aventajado del Instituto Químico de Barcelona, se traslada a la universi-
dad de Oviedo para conseguir el título de licenciado en ciencias químicas. En Lérida 
consigue fácilmente trabajo en un complejo químico. Todo este tiempo lo aprovechó 
para asumir responsabilidades apostólicas y actividades caritativas. Tanto en Barce-
lona como en Oviedo, y después en Lérida trabajó incansablemente por acercar a 
los jóvenes al Señor y por ayudar a niños de barrios marginados en sus estudios 
más elementales. Primero con los padres Jesuitas, pero luego incorporándose a un 
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grupo de Jóvenes de Acción Católica, manifiesta un gran deseo de vivir cerca de 
Dios y de servir a los más abandonados. En Lérida comenzó a salir con María Pele-
grí, Mariona según su forma de llamarla. 

El comienzo de la Guerra Civil le encuentra realizando el Servicio Militar. Tenía 22 
años, fue apresado la noche del 21 al 22 de julio. Ante un Tribunal Popular confesó: 
"Lo referente al delito de ser católico, soy muy a gusto delincuente, y si mil vidas 
tuviera que dárselas a Dios, mil vidas le daría; así que no hace falta que me defien-
da". 

No murió por cuestiones políticas, por ideología alguna, por defender un sistema. 
La única razón para morir fue su fe. Su profunda fe en Cristo y su amor a la Iglesia. 
Tras conocer el veredicto de su muerte, tuvo la oportunidad de escribir tres cartas. 
Una a su director espiritual, el P. Román Galán, S.J. quien fue compañero suyo de 
estudios en Barcelona.: "Estoy tranquilo y contento. Muy contento. Espero estar en 
la Gloria dentro de poco rato. Renuncio a los lazos y placeres que puede darme el 
mundo y el cariño de los míos. Doy gracias a Dios porque me da una muerte con 
muchas posibilidades de salvarme". La segunda a su tía, con la que vivían los tres 
hermanos desde que se quedaron huérfanos, y a sus hermanas: "La providencia de 
Dios ha querido escogerme a mí para víctima de los errores y pecados cometidos 
por nosotros. Yo voy con gusto y tranquilidad a la muerte. Nunca como ahora tengo 
tantas posibilidades de salvación. Ya terminó mi misión en esta vida. Ofrezco a Dios 
los sufrimientos de esta hora. No quiero que lloréis. Es lo único que os pido. Estoy 
muy contento". Y la última y más emocionante a Mariona, su novia: "No puedo sen-
tir pena alguna por mi suerte. Una alegría extraña, interna, intensa, fuerte, me in-
vade. Quisiera hacerte una carta triste de despedida pero no puedo. Estoy todo en-
vuelto en ideas alegres, como de un presentimiento de la gloria". 

Murió a las pocas horas. A los verdugos les dijo, justo entonces: "¡Por favor, un 
momento! Os perdono a todos, y hasta la eternidad". 

Pío XI, al leerlas, comentó: "No. No puedo desprenderme de ellas. Las cartas de 
este hijo debe guardarlas el Padre" y completó: "Será este joven uno de los prime-
ros mártires de España y el modelo de los jóvenes de Acción Católica del mundo. 
Así saben morir nuestros hijos de la noble España". 

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Buscar hechos de vida que muestren cómo a veces nuestro día a día se convierte 
en un pequeño acto heroico al tener que renunciar por nuestra fe y nuestras ideas a 
cosas a las que hemos estado apegados (casa, sueldo, categoría social, tiempo li-
bre, ocio, etc.) 

2. Mostrar hechos de vida en los que, aun sabiendo que a los ojos de los hombres 
íbamos a ser criticados, rechazados o etiquetados, hemos dado firme testimonio de 
nuestra fe. 

3. Presentar hechos de vida en los que nuestra fe y oración nos han hecho posible 
realizar actos que nunca hubiéramos pensado que llegaríamos a ser capaces de 
hacer. 
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4. Buscar hechos de vida en los que quede patente que nuestro actuar egoísta, tibio 
o cobarde ha coincidido con un momento de un tono bajo en nuestra vida de fe. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• En el Antiguo Testamento tenemos sin duda el ejemplo del sacrificio de Isaac, 
muestra de lo que el hombre que reconoce a Dios como su Señor es capaz de 
hacer por amor (Gen 22, 1-19). 

• Cuando Jesús llama a alguien por su nombre, la respuesta ha de ser radical 
(Mt 9, 9), (Mc 1, 16-20). 

• A veces el seguimiento de Jesús supone renunciar a todo aquello a lo que es-
tamos acostumbrados (Lc 9, 57-62). 

• Una auténtica fe en nuestro Señor nos dará la fuerza necesaria para superar 
todo aquello que pueda acontecernos, incluso la propia muerte (Hch 7, 53-
60). 

• El cristiano debe vivir con gozo desde la fe todas las pruebas que nos puedan 
surgir en la vida (Sant 1, 2-4). 

B) Magisterio de la Iglesia 

• La entrega máxima a Dios por nuestra fe está justamente valorada en la 
Constitución Pastoral Lumen Gentium 24. 

• En el número 2473 del CEC se nos habla del supremo abandono de uno mis-
mo a la hora de testimoniar la verdad de la fe. 

• En la Eucaristía Jesús nos muestra un amor que no conoce medida (EE 11). 
• En la Carta Encíclica Redemptoris Missio nº 71 y 72 se nos presenta a los lai-

cos nuestra dimensión misionera como un aspecto fundamental de entrega a 
los demás por nuestra fe. 

• También recogemos aquí, aunque no sea magisterial, que en nuestro Ideario 
se nos anima a la renuncia personal (nº 15-16). 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

Alguien decía que uno de los grandes tesoros del hombre actual, y probablemente 
de los más difíciles de compartir, sea nuestro tiempo. Tal vez este tema de revisión 
de vida haya sido un toque de atención para nosotros en lo que se refiere a com-
partir ese tiempo con los demás. Ese tiempo que siempre decimos no tener. Así 
pues, podemos comprometernos a donar parte de nuestro tiempo en acciones cari-
tativas concretas (ocuparnos del ropero de nuestra parroquia, acompañar a enfer-
mos, presentarnos voluntarios en alguna asociación benéfica, plantearnos nuestras 
vacaciones de verano en misiones, las de Semana Santa en Soria, etc.). 

Otro compromiso podría consistir en cambiar la forma de enfrentarnos a las peque-
ñas cruces de cada día: con más entrega, con más generosidad, con menos que-
jas... 
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Como grupo, podríamos comprometernos a ser, todos juntos como una sola unidad, 
servidores de nuestro centro de Acción Católica y de la parroquia: que allí donde 
haya una necesidad, estemos nosotros para intentar remediarla. 

 

 

 

 

 

 

 

Pío XI 
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TEMA 3: PÍO XI 

La fe hecha amor a la Iglesia 

“La Acción Católica es la colaboración de los seglares en el 
apostolado jerárquico” 

Objetivo 

Descubrir que nuestra vocación en al Acción Católica exige un "vivo y operante sen-
tido de Iglesia" que se expresa de modo particular en nuestra cuarta nota. 

Introducción 

Achille Ratti nació en Desio, una pequeña ciudad cercana a Milán, el 31 de mayo de 
1857. Con tan sólo 22 años recibió el sacramento del Orden, doctorándose después 
en Derecho Canónico y en Filosofía y alcanzaba la licenciatura en Teología en la 
Academia de Santo Tomás. 

Trabajó como investigador en las Bibliotecas Ambrosianas, de Milán y Vaticana, de 
Roma. Benedicto XV le nombró visitador apostólico de una Polonia que ese mismo 
año alcanzaba su independencia, asaltada de problemas muy difíciles. 

Mons. Ratti supo salir airoso de la misión. Fue ordenado obispo en 1919, y, dos 
años más tarde, cardenal y arzobispo de Milán. Sólo unos meses después, en el 
cónclave que se celebró entre el dos y el seis de febrero de 1922, sucede en la sede 
apostólica a Benedicto XV. 

Movido por una gran preocupación por el auge considerable del liberalismo tanto en 
el terreno estrictamente ideológico como en sus vertientes social y económica, y 
también por su atención prioritaria hacia la misión, y no sólo en tierras lejanas, sino 
en el occidente cristiano, promociona una Acción Católica renovada. 

En su Encíclica Quae nobis firmada el 13 de noviembre de 1928 da su doctrina ge-
neral sobre la Acción Católica y lo que el Papa esperaba de este movimiento de se-
glares. Sin embargo en honor a la verdad, hay que añadir que es difícil encontrar 
algún documento en el que de una u otra forma no haga referencia a la Acción Ca-
tólica, de los cuales hay que destacar, sin duda alguna las comunicaciones persona-
les del Santo Padre a los diferentes episcopados de los distintos países manifestán-
doles sus directrices precisas. 

De forma bella Pío XI marca el origen del apostolado laical: "Es Jesucristo mismo el 
que estableció los primeros comienzos de la Acción Católica" (Encíclica Non abbia-
mo bisogno, 1931). También habla de la militancia en la Acción Católica como una 
verdadera vocación: "Es una gracia enteramente singular de Dios el ser llamados y 
elegidos para tal empresa, que no dista mucho del oficio sacerdotal" (Encíclica Cum 
ex epistula, 1928). 
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La Acción Católica fue el gran empeño de Pío XI, fue "la niña de sus ojos", lo que le 
valió los títulos de "el Papa de la Acción Católica", "el patriarca de la Acción Católi-
ca" estos títulos se los ha merecido por el gran impulso y la concepción que tenía 
de la Acción Católica. 

Se puede afirmar que, con la Acción Católica, Pío XI intenta crear una asociación de 
seglares unidos fuertemente a los pastores de la Iglesia (Romano Pontífices, Obis-
pos y sacerdotes), que estén en la primera fila de la batalla por llevar el Evangelio 
al mundo e implantar la Iglesia en la sociedad. Busca sin duda la unidad de los ca-
tólicos, y con esta unidad conseguir "el reinado social de Cristo" (Quas primas, 
1925). 

En 1930 aprueba la obra que el sacerdote belga Joseph Cardijn comenzó cinco años 
antes, la J.O.C. (Jeunesse Ouvriere Chretienne), para recristianizar los ambientes 
obreros en los que se desenvolvían los jóvenes. 

También animó e impulsó la Acción Católica en España. A través del Cardenal pri-
mado y Arzobispo de Toledo, Mons. Pedro Segura (Encíclica Laetus sane nuntius, 
1929) se le encomendó esta gran tarea al fundador de la Asociación Católica Nacio-
nal de Propagandistas, don Ángel Herrera Oria y a otros dirigentes. 

El mensaje de Pío XI es absolutamente actual. La realidad de la sociedad española 
en el año 2003, secularizada y liberal, se aparta grandemente de los principios bá-
sicos de la fe y la moral cristiana. La enseñanza de este Papa sobre el amor a la 
Iglesia debida por todos los cristianos, y concretada en los militantes de la Acción 
Católica, quedó definitivamente inscrita en el ideario de este movimiento en las no-
tas que el Concilio Vaticano II le señaló en el decreto sobre el apostolado seglar (AA 
20). 

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Traer hechos de vida en los que con nuestra actitud hayamos mostrado a la gen-
te de nuestro alrededor un decidido amor a la Iglesia y nuestro agradecimiento por 
su existencia, o por el contrario, hechos en los que hayamos sido antitestimonio 
para otros. 

2. Presentar hechos de vida que muestren cómo nos hemos esforzado por com-
prender la doctrina de la Iglesia, ya sea estudiando documentos, buscando en el 
Catecismo, preguntando a personas más formadas que nosotros, etc. 

3. Podríamos presentar algún hecho de vida en el que quedara patente la alegría 
que nos supone el pertenecer a la Iglesia, sabedores de que Cristo ha querido sal-
varnos a través de ella. 

4. Mostrar hechos de vida en los que nuestra pertenencia a la Acción Católica ha 
supuesto un compromiso firme de adhesión al Papa, nuestro Obispo o sencillamen-
te nuestro párroco, ante a personas o grupos que mostraban su desaprobación, 
menosprecio, desobediencia, etc., frente a ellos. 
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2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Jesús reúne a su alrededor a doce discípulos con Pedro a la cabeza (Mc 3, 14-
15), les enseña a orar de una forma nueva (Mt 6, 9-13) y les hace partícipes 
de su misión (Mt 10, 1-16). 

• Desde el primer momento los creyentes viven formando una comunidad en 
torno a los apóstoles (Hch 2, 42-47; 5, 32-35). 

• Todos los hombres están llamados a formar parte de la Iglesia (Hch 10, 44-
48) y todos son uno en Cristo Jesús (Gal 3, 27-28). 

B) Magisterio de la Iglesia 

• El CEC nos presenta a la Iglesia como Madre y Educadora nuestra en los nú-
meros 2030 y siguientes. 

• El documento fundamental del Concilio Vaticano II es la Constitución Dogmá-
tica Lumen Gentium. Su capítulo IV está dedicado a los laicos y en sus núme-
ros 22 y 23 nos encontraremos con nuestra misión dentro de la Iglesia. 

• En el Decreto Apostolicam Actuositatem número 4, podremos encontrar el 
fundamento de nuestro ser en la Iglesia, y en el 20 el específico de los que 
militamos en la Acción Católica. 

• En la Exhortación Apostólica ChL, a partir del número 25, el Papa Juan Pablo 
II nos habla de la participación de los laicos en la vida de la Iglesia. 

• Otro documento que podremos leer, aunque no sea del Magisterio es el Idea-
rio en sus números 14-18. 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

El amor a la Iglesia debe ser para un cristiano una fuente inagotable de compromi-
sos. Si cuando nos enamoramos de una persona estamos dispuestos a hacer cual-
quier cosa por ella, qué menos cuando ese amor es hacia nuestra Madre la Iglesia.  

Podemos comprometernos a trabajar por ella a través de la parroquia, poniéndonos 
a disposición de nuestro párroco, la asistente social, grupos de catequesis, etc., o 
dentro de la Acción Católica, hablando con nuestro presidente o presidenta de cen-
tro para cubrir las necesidades que se puedan tener. 

Nuestro compromiso puede concretarse en organizaciones que trabajen por la dig-
nidad de las personas, como Cáritas, Proyecto Hombre, Manos Unidas o cualquiera 
que lo haga aun sin necesidad de depender de la Iglesia. 

Muchos proyectos diocesanos de la Acción Católica son muy difíciles de llevar a ca-
bo por falta de gente. Podemos ofrecer nuestro tiempo al Consejo Diocesano para 
colaborar en ellos. También en aquellos organismos eclesiales en los que la Acción 
Católica debe hacerse presente: Sínodo, delegaciones diocesanas, consejo de lai-
cos, consejos de pastoral... 
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Como grupo podríamos ofrecernos a preparar actividades que normalmente disfru-
tamos porque otros las han hecho, como los retiros, las reuniones de centro, las 
campañas de recogida de alimentos, los actos diocesanos, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

María de Madariaga y Alonso 
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TEMA 4: MARÍA DE MADARIAGA Y ALONSO 

La fe hecha caridad 

Objetivo 

Reconocer en la atención a los más necesitados y desfavorecidos el verdadero ejer-
cicio de caridad que Cristo quiere de nosotros. 

Introducción 

María nace en Madrid, el 16 de diciembre de 1905, en el seno de una familia media-
alta, y profundamente cristiana.  

A los 18 años conoce la Acción Católica y entra a formar parte de ella con un grupo 
de amigas, a la par que compaginaba sus estudios de enfermería, una materia que 
le entusiasmaba. En 1926 fue nombrada Vicepresidenta Nacional de la Juventud 
Femenina de Acción Católica y desde 1931 a 1940 fue Presidenta. 

Algunos de sus trabajos como militante de Acción Católica, eran dar clases de cul-
tura general a mujeres que no tenían la posibilidad de estudiar, y como sanitarias, 
atendían en los dispensarios parroquiales característicos de la época, ya que la si-
tuación de Madrid en los años previos a la Guerra Civil era de gran pobreza y falta 
de recursos sanitarios. 

La Iglesia, ayudada por estos grupos de seglares, atendía estos centros de asisten-
cia, tanto para enfermos como necesitados. Por un lado se asistía a los necesitados 
en el mismo dispensario, y por otro lado, se programaban visitas al domicilio de los 
enfermos que no podían acudir, y allí, en su propia casa, se les proporcionaban cui-
dados higiénicos a los pacientes encamados, se llevaba medicación y se hacían cu-
ras. 

Procuraban dar de forma incondicional lo que una persona pudiera necesitar en un 
momento dado, sin esperar nada a cambio. Cada una de las personas a las que 
asistían era para ellas la misma imagen de Cristo. 

La falta de enfermeras era tal, que llevó a María a organizar dentro de la Juventu-
des Femeninas de Acción Católica, donde todas ellas militaban, el Movimiento Espe-
cífico de Enfermería. Crearon centros especializados para mejorar la formación de 
las enfermeras y dar algunos conocimientos sanitarios a las mujeres de Madrid, in-
tuyendo que la guerra en España estaba cerca. 

En estos años de guerra, estas militantes siguieron trabajando, a su modo y como 
pudieron, dentro y fuera de la clandestinidad, organizando actos de todo tipo: Con-
ferencias, círculos de estudio, publicaciones, etc., buscando maneras y formas para 
promocionar a las enfermeras, en el orden intelectual y espiritual inherentes a su 
profesión. Por todo esto, María es perseguida. En los periódicos se pedía su cabeza, 
dando como recompensa entre 40.000 y 70.000 pesetas y tiene que ir escondién-
dose de casa en casa, hasta que llega a la embajada de México. Finalmente consi-
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gue llegar a Francia. Mientras, su hermano es arrestado y fusilado por seguir a 
Cristo. 

Tras la guerra, se encargaron de reorganizar las diócesis e intentaron poner todo en 
marcha de nuevo. 

En 1940, en una visita del obispo de la diócesis, Monseñor don Leopoldo Eijo y Ga-
ray, le dijo a María: "no quiero que este Movimiento Específico de Enfermería de la 
Acción Católica se quede en esto, en unos dispensarios parroquiales. Yo quiero que 
haya una organización de enfermeras católicas fuerte en la diócesis, y si es posible 
en España". Ella le contestó: "Con el alma y la vida, excelencia. Yo eminencia, es-
toy dispuesta a hacer lo que convenga; nada más que al servicio de la Iglesia". 

D. Leopoldo pensó en una Acción Católica especializada por profesiones, y pensó en 
María para que organizara la Asociación Católica Nacional de Enfermeras y Asisten-
cia Médica y Social, de ámbito nacional e internacional, que quedó constituida ca-
nónicamente, según el Canon 712, y que considerando a la Virgen María la primera 
y excelsa enfermera de los siglos, se le dio a esta Asociación el nombre de Salus 
Infirmorum: Salud de los Enfermos. 

En 1946, Salus es declarada Hermandad Nacional por S.E. el Cardenal Primado de 
Toledo, Dr. D. Enrique Pla y Daniel, quien un año más tarde ratificó la Documenta-
ción, Junta y Nombramientos Nacionales, y así quedó constituida la Asociación Ca-
tólica Nacional "Salus Infirmorum", donde quedan definitivamente agrupadas con-
fesionalmente todas las sanitarias españolas. 

La asociación se extendió de la capital, Madrid, donde fuera fundada, a casi todas 
las regiones de España: las dos Castillas, Aragón, Andalucía, Cataluña, Galicia, 
Murcia, Baleares, Gran Canarias y región Valenciana; y esto dio ocasión para que 
en 1947, quedase incorporada en Roma a la Organización Internacional: 
C.I.C.I.A.M.S. (Comité Internacional Católico de Asistencia Médica y Social). 

Algunos de los objetivos de esta asociación eran: preparar un futuro sanitario con 
la apertura de distintas escuelas de enfermería, agrupar a todas las enfermeras ca-
tólicas del momento para darles una mejor y mayor formación, y seguir atendiendo 
a los más necesitados: para ello se abrió una casa-guardería para cuidar a los niños 
de las familias más necesitadas de Madrid y donde también acogían a los niños que 
eran abandonados, a niños enfermos y prematuros. 

María de Madariaga, una mujer de inquietudes trascendentes, vigorosa de espíritu, 
idealista por excelencia, ardiente y fogosa, tenaz y constante, dotada de un carisma 
especial que sólo Dios reparte. 

Probada por una aguda enfermedad durante más de cinco años, dio testimonio de 
las verdades que había predicado, aceptando la cruz con un sentido también apos-
tólico. El dos de enero de 2001, fue enterrada en la Cripta de la Catedral de la Al-
mudena de Madrid, a los 96 años de edad. 
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1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Presentar hechos de vida en los que se vea cómo mi ejercicio de la caridad es 
una respuesta de amor a Aquel que "nos amó primero"; o, por el contrario, hechos 
que muestren en mis obras de caridad actitudes como el miedo ("si no hago esto, 
seré castigado") o el mero afán de recompensa ("haciendo esto me gano el Cielo"). 

2. Puedo contar como hecho de vida aquella vez en que tras visitar a un enfermo o 
aconsejar a un amigo atribulado, etc., sentí verdadero gozo y paz interior, frutos de 
un auténtico ejercicio de caridad. 

3. Narrar hechos de vida en los que se vea mi actitud indiferente o derrotista ante 
personas que reclaman mi ayuda ("no sirve de nada dar una limosna" o "a ese ya 
no hay quien le ayude"...). 

4. Puede servir como hecho de vida esa ocasión en la que, sintiendo tan fuerte el 
amor de Cristo que murió por mí, me vi impelido a entregar mi amor en forma de 
obras de caridad a los que me necesitaban. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Jesús es el maestro indiscutible de la caridad y tenemos innumerables mues-
tras de ello en el Evangelio. Proponemos los siguientes ejemplos: Cristo en-
señando: Jn 4, 7-41; Mt 4, 23-25; Mc 4; Lc 4, 31; La Virgen María, atenta 
siempre a las necesidades de sus hijos: Jn 2, 1-12. 

• Jesús curando a los enfermos: Lc 4, 38-41; 6, 6-11; 7, 1-10; Jn 4, 46,54; Mt 
8 y 9. 

• Jesús atiende y conforta a quien se lo pide incluso desde la Cruz: Lc 23, 39-
43. 

• Los apóstoles, siguiendo el ejemplo del Maestro, realizan numerosas curacio-
nes: Hch 9, 32-35; Hch, 14, 8-10; Hch 9, 36-42; atienden las necesidades de 
todos: Hch 2, 44-45; Hch 4, 32-35; enseñan la Palabra: Hch 8, 4-8; Hch 8, 
26-40; Hch 13, 16-42.  

• Texto fundamental para este tema es el conocidísimo 1 Cor 13, donde san 
Pablo hace una preciosa descripción de la caridad. 

B) Magisterio de la Iglesia 

• Jesús es el maestro indiscutible de la caridad y tenemos innumerables mues-
tras de ello en el Evangelio. Proponemos los siguientes ejemplos: Cristo en-
señando: Jn 4, 7-41; Mt 4, 23-25; Mc 4; Lc 4, 31; La Virgen María, atenta 
siempre a las necesidades de sus hijos: Jn 2, 1-12. 

• Jesús curando a los enfermos: Lc 4, 38-41; 6, 6-11; 7, 1-10; Jn 4, 46,54; Mt 
8 y 9. 

• Jesús atiende y conforta a quien se lo pide incluso desde la Cruz: Lc 23, 39-
43. 
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• Los apóstoles, siguiendo el ejemplo del Maestro, realizan numerosas curacio-
nes: Hch 9, 32-35; Hch, 14, 8-10; Hch 9, 36-42; atienden las necesidades de 
todos: Hch 2, 44-45; Hch 4, 32-35; enseñan la Palabra: Hch 8, 4-8; Hch 8, 
26-40; Hch 13, 16-42. 

• Texto fundamental para este tema es el conocidísimo 1 Cor 13, donde san 
Pablo hace una preciosa descripción de la caridad. 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

A la hora de revisar nuestras actitudes en torno al tema de la caridad, debemos en 
primer lugar, plantearnos si tenemos un compromiso de caridad, es decir, si somos 
sensibles a las necesidades de nuestros hermanos que cada día vemos a nuestro 
alrededor. 

Puesto que nuestro compromiso caritativo afecta a nuestro tiempo y a nuestro di-
nero, podemos ver cómo empleamos estos dones a favor de quienes los necesitan. 

Como compromiso de grupo podemos pensar alguna acción concreta que dé res-
puesta a las necesidades de nuestro entorno. Puede ser también conocer a fondo y 
participar en alguna de las acciones que se llevan a cabo en la parroquia o en el ar-
ciprestazgo (Cáritas...). 

 

 

Manuel Lozano Garrido 

 

20 



Parroquia Santo Cristo de la Misericordia Curso 2007-2008 

TEMA 5: MANUEL LOZANO GARRIDO "LOLO" 

La fe hecha amor a la cruz 

Objetivo 

Descubrir en las penalidades de cada día la ocasión de ofrecernos a Dios con Cristo 
sufriente. 

Introducción 

Nació en Linares (Jaén) el 9 de agosto de 1920. A los siete años se quedó huérfano 
de padre. Fue al colegio de los Padres Escolapios, donde hizo su Primera Comunión 
el 9 de mayo de 1929. En 1931 inició sus estudios de Bachillerato e ingresó como 
socio Junior en el recién creado centro de Jóvenes de Acción Católica. Accede así a 
la vida espiritual y al apostolado, mediante la recepción de la Eucaristía, las cele-
braciones comunitarias y las reuniones de formación. Aquellos años fueron para Lo-
lo algo así como una prolongada vigilia, en la que los tres pilares "piedad, estudio y 
acción" fueron las armas que le prepararon para la gran prueba. En el Centro de 
Juventud de Acción Católica fue pronto incluido en un grupo de futuros dirigentes. 

Era consciente del riesgo que suponían en los tiempos azarosos de la guerra civil 
sus actividades, en especial la distribución de la Eucaristía a los enfermos. El 13 de 
febrero de 1938 fue encarcelado durante tres meses. Tras ello se incorporó como 
soldado a su reemplazo en el frente de Motril, donde aparecieron los primeros sín-
tomas de una enfermedad reumática que le iría impidiendo progresivamente los 
movimientos. 

Tras acabar la guerra retoma sus estudios y su actividad apostólica. En 1939 fue 
nombrado vicesecretario general de su Centro de Juventud de Acción Católica. Co-
mienza a colaborar en unas emisiones de radio y a publicar artículos periodísticos 
en la revista "Cruzada" de la Acción Católica de Linares, iniciando así su fuerte vo-
cación periodística. 

El avance lento pero progresivo de su enfermedad no le impidió ejercer una intensa 
actividad intelectual y literaria: dirigió la revista "Cruzada", publicó varios libros (el 
primero, "El sillón de ruedas" en 1961) y artículos. Inicia un contacto epistolar con 
otros enfermos y crea los Grupos de Oración por la prensa católica. 

Llega a una inmovilidad total, atado a un sillón de ruedas. Es sobrecogedor con-
templar cómo un hombre atrapado en un sillón de ruedas, dependiendo en sus más 
simples movimientos de sus familiares y amigos, llega a escribir toda una extensa 
relación de libros en los que el denominador común que brota de sus páginas es el 
dolor como servicio ofrecido y la esperanza como contrapunto espiritual. A este do-
lor se unió después la ceguera. Sus familiares y amigos le ayudaron, transcribiendo 
sus dictados, y también la ONCE, que le facilitó medios para llevar a cabo su tarea 
de escritor. 

21 



TESTIGOS DE LA FE 

Era consciente de que su misión era la de dar testimonio de que sus dolores y su-
frimientos podían ser soportables y aconseja y anima a todos cuantos van a visitar-
le. Escribió sobre su amor a la Virgen, sobre la oración, la santidad (Quien no aspire 
a ser santo es que es tonto) y la Eucaristía. En 1958 participó en una peregrinación 
al santuario de Lourdes, donde, según cuenta un amigo, no pidió a la Virgen su cu-
ración porque ¿Cómo iba yo a ser tan egoísta que pidiese mi curación habiendo allí 
tal cantidad de enfermos que la necesitaban más que yo? Su vivencia y aceptación 
del dolor eran para los que le rodeaban un espectáculo de fe y una fuente de ener-
gía expansiva. 

Vivió con gozo la convocatoria del Concilio Vaticano II, en su línea de fidelidad y 
amor a la Iglesia, y pedía a sus amigos que le leyeran los documentos que se iban 
dando a conocer. Sus amigos lo definen como "un periodista de vocación, un seglar 
comprometido y un paciente ejemplar". 

El 3 de noviembre de 1971 entregó su alma a Dios en su ciudad natal. Su proceso 
de canonización se encuentra actualmente en fase romana. 

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Podrías contar aquella vez que, ante el anuncio de una enfermedad, te desesperaste y no su-
piste encontrar fuerzas en el Señor Crucificado, o, por el contrario, esa otra ocasión 
en la que la enfermedad supuso para ti un especial acercamiento a la Cruz de Cristo 
y la viviste con paz y esperanza. 

2. Puede ser un buen hecho de vida el que vivieras la experiencia de la muerte de 
algún ser querido a los pies de la Cruz del Señor, asociando tus sufrimientos a los 
suyos. 

3. Hechos de vida que muestren cómo vives un grave problema que te afecta de 
forma directa: si lo afrontas con paciencia, sin desesperaciones, buscando siempre 
apoyo en el Señor Jesús, o si por el contrario, no ves más allá de tu problema, te 
haces siempre el centro de atención, te quejas continuamente... 

4. También puedes contar lo que supuso para ti el ver a una persona cercana vivir 
su cruz de manera enteramente cristiana: el bien que te hizo, lo que aprendiste de 
ella, lo que te hizo reflexionar, etc. O por el contrario, de qué forma te afecta la 
persona que vive sus problemas con desesperación, sin entrega, con protestas. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Jesús nos invita a seguirle tomando cada uno nuestra cruz: Mt 10, 38; "Él 
tomó nuestras flaquezas y cargó con nuestras enfermedades": Is 53, 4-11; 
Mt 8, 17. 

• S. Pablo vive de una manera nueva la experiencia de la fragilidad y del sufri-
miento: 2 Co 12, 9-10; Col 1, 24-29. 

• Los salmos nos presentan la enfermedad como camino de conversión: Sal 38, 
5-18; Sal 39, 4-11. 
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• En el Evangelio, Cristo aparece como esperanza de todos los que sufren: Mt 
4, 23-25; Mc 1, 40-42; Lc 6, 17-19. 

• S. Pedro nos exhorta a glorificar a Dios con nuestro sufrimiento: 1 Pe 4, 15-
16. 

B) Magisterio de la Iglesia 

• El Catecismo de la Iglesia Católica aborda el tema de la enfermedad y el su-
frimiento en el capítulo correspondiente al sacramento de la unción de los en-
fermos, en los números 1500 al 1509; Cristo recoge todos los gritos y sufri-
mientos de la Humanidad entera y los presenta al Padre: CEC 2605-2606. 

• Juan Pablo II dedica al tema del sufrimiento y del dolor, su Carta Apostólica 
Salvifici Doloris. Cristo como Varón de dolores que asume todo el mal y el su-
frimiento: SD 17-18; ahora el hombre puede participar con sus sufrimientos 
en el sacrificio redentor de Cristo Jesús y encontrar la luz "que le ayuda a 
abrirse camino a través de la densa oscuridad": SD 20, 21 y 22; el sufrimien-
to siempre estará presente en el mundo pero vivido desde la Cruz, acerca a 
Cristo y llega a ser fuente de paz interior y alegría espiritual: SD 26-27. 

• Santa María se mantiene unida a su Hijo al pie de la Cruz mostrándonos su 
gran fidelidad en el sufrimiento: Redemptoris mater 18 y 19; Lumen Gentium 
58. 

• También en la Encíclica Evangelium Vitae encontramos referencias a la parti-
cipación de nuestros sufrimientos en la Cruz de Cristo Jesús: EV 86. 

• El rostro doliente de Cristo nos abre al misterio de la Cruz: NMI 25-27. 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

El tema del dolor, de la enfermedad, de la cruz, del sufrimiento, es propicio para 
asumir compromisos en varios órdenes. En primer lugar, puedo comprometerme a 
desterrar antiguas actitudes frente a mi propio sufrimiento, es decir, cambiar de-
sesperación por esperanza, rebeldía por aceptación, quejas y protestas por ofreci-
miento de mis dolores al Señor. 

Otro tipo de compromiso sería ayudar a otros que están sufriendo a entender su 
dolor de manera nueva, asociándose al dolor de Cristo, ofreciéndolo por hermanos 
más necesitados, encontrando su lugar en la Iglesia. 

También puedo asumir como compromiso atender a los enfermos que tengo cerca 
con una mayor entrega, con alegría, sirviéndoles con más caridad. 

Como compromiso de grupo podemos estar especialmente atentos y sensibles a 
aquel miembro del grupo que está enfermo o que pasa por momentos difíciles por 
cualquier causa. Acompañarle, darle la ayuda que precise, rezar por él, etc. 
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TEMA 6: MANUEL APARICI NAVARRO 

La fe hecha afán apostólico 

"Hablar de Jesús, hacer que amen a Jesús, ser todo y en cada 
momento de Jesús, ese es mi gozo, mi contento, mi alegría" 

Objetivo 

Descubrir cómo nuestra fe, nuestro amor a Jesucristo nos impulsa necesariamente 
a acercar a todos los hombres a Dios. 

Introducción 

Nació en Madrid, el 11 de diciembre de 1902, en el seno de una familia cristiana de 
clase media. Fue bautizado el 7 de enero de 1903 en la Parroquia de san Ildefonso. 

Durante su primera juventud llevó una vida algo alejada de Dios y de las prácticas 
religiosas. Después de lo que él llama "su conversión", ingresó en la Juventud de 
Acción Católica de la Parroquia de san Jerónimo el Real. 

En 1928 el Señor clavó en su alma la angustia y la queja de su "sed". Desde enton-
ces su vida la fue absorbiendo el afán de satisfacer esa "sed" de Jesús, que le que-
maba el alma. Y vive un proceso de conversión que le va llevando a una entrega 
cada vez más íntima y total a Jesucristo, su Amado, y a una vocación apostólica 
cada vez más firme y apasionada, una verdadera vocación de sed de almas. "Sitio" 
(tengo sed) es el lema que ofrece a los jóvenes propagandistas de la Acción Católi-
ca (jóvenes cuyo compromiso era llevar la Acción Católica a las parroquias), y será 
después su lema sacerdotal. Tenía sed de almas. Viva sed de almas. 

Fue Presidente Nacional de la Juventud de Acción Católica desde 1934 a 1941, en 
que cesó para ingresar en el Seminario. En plena guerra civil, de conformidad con 
la Jerarquía, se instala en Burgos para reorganizar el Consejo Superior de la Juven-
tud de Acción Católica. Su figura se agiganta y emprende una magnífica labor. Lle-
va una intensa vida de piedad. Impulsó diferentes movimientos juveniles de espiri-
tualidad y apostolado, entre ellos el de la Juventud de Acción Católica. Cuando em-
pezó su Presidencia había 20.000 jóvenes y 400 centros. Al dejarla siete años des-
pués, había 100.000 jóvenes y 2.000 centros. Fue una etapa de heroísmo y marti-
rio en la que dejó una profunda huella. 

Se le dio un título con el que se le llama todavía, con toda razón: Capitán de pere-
grinos. Él condujo una peregrinación de jóvenes hasta los pies de Nuestra Señora 
del Pilar en 1940, pidiéndole a nuestra Madre que alcanzara, para todos los jóvenes 
de Acción Católica, la gracia de ser apóstoles. Pero fue principalmente la peregrina-
ción a Compostela, en el año 1948 la que le hizo ser verdadero peregrino de pere-
grinos. Fue la mayor peregrinación llegada a venerar al Apóstol hasta ese momento 
y desde entonces hasta 1989, año en el que Juan Pablo II, convocó en su templo la 
IV Jornada Mundial de la Juventud. Pero ya en 1934, como Vicepresidente Nacional 
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de la Juventud de Acción Católica, pero como Presidente en funciones, lidera la pe-
regrinación a Roma de la Juventud Católica Española. 

Su afán de almas le lleva a promover estas peregrinaciones como medio de conver-
sión y de encuentro personal con Cristo. También como testimonio ante un mundo 
que parecía alejarse de Dios. "¡Mi amor a Dios, a Jesús! Yo quisiera estar hablando 
siempre de Él. Para mí no existe nada más que Jesús, que nos ama infinitamente y 
a quien tan mal correspondemos. Yo quisiera ser sólo de Jesús, pero no puedo. Dos 
deberes pesan sobre mí que me ligan al estado seglar. Si no fuera por ellos seguiría 
los impulsos de mi corazón, que sólo se halla en contento cuando se ocupa de mo-
delar en las almas la divina figura de Jesús. Hablar de Jesús, hacer que amen a Je-
sús, ser todo y en cada momento de Jesús, ese es mi gozo, mi contento, mi alegría. 
¡Bendito seas dulcísimo Jesús!" (Palabras del Siervo de Dios en su diario). 

Fue fundador de la revista FLECHA, para dirigentes, y de SIGNO, para la Juventud 
de Acción Católica, entre muchas otras. 

Ordenado sacerdote, es designado Consiliario Nacional de la Juventud de Acción 
Católica desde 1950 a 1959, año en que cesó por grave enfermedad que le tuvo 
recluido inmóvil, con acerbos dolores hasta que murió el 28 de agosto de 1964. 

Manuel Aparici ha dejado una profunda huella en la Acción Católica y en la Iglesia 
de España. Han pasado los años y se ha afianzado su fama de santidad. El Cardenal 
Herrera Oria le calificó como Coloso de Cristo, de su Iglesia y del Papa. 

Toda su vida quiso ofrecerla para acercar las almas a Dios. Era el sentido de su 
existencia, de su liderazgo, de su sacerdocio: ganar almas para Cristo: "¡Todo por 
Cristo! Ese es mi lema. Todos mis momentos libres han de ser para Él; para ganarle 
almas y que todos los que ahora le ofenden le adoren". 

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Por pequeña que pudiera ser nuestra experiencia en el camino de la fe, todos 
hemos conocido personas que han influido en nuestra vida cristiana. Han sido para 
nosotros "testigos de la fe". Como hecho de vida puedes poner el ejemplo de algu-
no de ellos, aclarando el modo en que han influido en ti. 

2. Posiblemente nosotros mismos hemos podido influir positivamente en la vida 
cristiana de alguna persona por algún gesto o palabra concreta que pudimos tener 
o manifestar. Desgraciadamente hemos podido servir también justamente para lo 
contrario, dando a otros un "antitestimonio". Estos ejemplos podrían ser un buen 
hecho de vida del que podamos sacar conclusiones importantes.  

3. Quizás puedes recordar alguna ocasión en la que, por respetos humanos, por no 
querer complicarte o por pensar que no iba a servir para nada, dejaste de dar tu 
testimonio ante unas personas o circunstancias que lo podrían haber requerido, de 
lo que posteriormente te arrepentiste. Ese puede ser tu hecho de vida, explicando 
con brevedad cuál fue tu reacción. 
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4. Seguro que encuentras otro hecho de vida que te sirva para este tema en alguna 
ocasión en la que alguien que llevaba tiempo sin acercarse a los sacramentos o a la 
Iglesia, decidió volver a empezar por las palabras que en un determinado momento 
tú le pudiste decir. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Es Cristo quien nos envía. Él quiere servirse de nosotros para llevar la semilla 
de la fe hasta el último confín de la tierra: Jn 17, 18; Mc 16, 15; Mt 10, 40. 

• Hay unas parábolas en el Evangelio que hacen referencia explícita a la nece-
sidad de ser apóstoles en el mundo en el que vivimos: Vosotros sois la luz del 
mundo (Mt 5, 14); vosotros sois la sal de la tierra (Mt 5, 13); vosotros sois la 
levadura de la masa (Mt 13, 33). 

• Jesús atiende a la necesidad de algunos contemporáneos suyos por la pre-
ocupación manifestada por otros: eso le ocurre a un paralítico (Mc 2, 1-5), 
Andrés lleva a su hermano Pedro junto al Señor (Jn 1, 40-42) por el contrario 
al Señor le duele que alguno no llegue a encontrar la salvación porque nadie 
se ha ocupado de ayudarle (Jn 5, 1-18). 

• El Señor llama a todos los hombres, porque esa es la voluntad del Padre 
(1Tim 2, 4), y manda a todos sus trabajadores a invitar a los hombres a acu-
dir a las bodas de su Hijo (Mt 22, 1-14). 

B) Magisterio de la Iglesia 

• Un documento que no podemos dejar de leer es el Decreto Apostólicam Ac-
tuositatem del Concilio Vaticano II, sobre el apostolado de los seglares. En él 
se nos recuerda que la vocación cristiana es por su misma naturaleza voca-
ción al apostolado (nº 2-3), que ese es el fin de la Iglesia (nº 6); que el apos-
tolado depende de nuestra unión a Cristo (nº 4), etc. 

• Del Catecismo de la Iglesia Católica podemos leer los números dedicados a la 
apostolicidad de la Iglesia (857-865) y muy especialmente los tres últimos 
dedicados al apostolado. Pero también nos ayudará lo que el Catecismo nos 
dice de la misión profética de los seglares (nº 904-907). 

• De Juan Pablo II podemos elegir muchísimos textos, homilías, discursos, 
mensajes... Nos conformaremos con los más representativos. Su Encíclica 
Redemptoris Missio está toda ella dedicada a la misión evangelizadora de la 
Iglesia, y aunque su lectura puede ayudarnos enormemente a vivir el sentido 
apostólico de nuestra vocación, recomendamos de modo especial los números 
41-47. Los diferentes escritos que con motivo del Jubileo del año 2000 escri-
bió tienen grandes y ricas referencias a este tema: TMI 36-37, 45 y 58; NMI 
40-41, 46-47 y 58. 

• Pero quizás el más importante de todos es lo expresado por el Santo Padre en 
ChL, dedicado a la vocación y misión de los cristianos laicos: Todo el tercer 
capítulo está dedicado a la misión evangelizadora de los seglares y con ven-
dría leerlo entero o, como mínimo, los números 32-35. 
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3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

Fomentar el afán apostólico es algo relativamente sencillo. Al menos de modo teóri-
co. 

Así, por ejemplo, puedes hacer una lista de las personas que conoces, familiares, 
amigos, vecinos, o simplemente conocidos, de los que eres consciente de que hace 
tiempo que no se acercan a la Iglesia, o no reciben el sacramento de la penitencia. 
Esa lista la puedes llevar a tu oración personal todos los días, y ofrecer cada sema-
na algún sacrificio por cada uno de ellos. Ahora piensa qué puedes hacer para que a 
cada uno de ellos le dediques un rato al mes para contarle tu experiencia de fe, pa-
ra recomendarle algún libro, para invitarle a alguna actividad con otra gente de Ac-
ción Católica, para hacer alguna obra de caridad... 

Como grupo podemos pensar en alguna actividad que se pueda organizar entre los 
miembros del grupo o con más gente de la Parroquia para invitar a otros, haciendo 
propaganda en las misas, en los centros de reunión del barrio... ¿Cuáles? Pues des-
de cine-forums, hasta una romería, unas conferencias sobre temas actuales (la paz, 
bioética, educación de los hijos...), un voluntariado concreto para ayudar en un asi-
lo, en una guardería, en un comedor... 

 

 

 

Ángel Herrera Oria 
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TEMA 7: ÁNGEL HERRERA ORIA 

La fe hecha compromiso en el mundo 

“El amor no descansa” 

Objetivo 

Profundizar en la dimensión social de nuestra fe, descubriendo cómo lo que provo-
cado de algún modo. El hecho narrado no puede ser el acontecimiento como tal, 
sino tu reacción ante él. ¿Me he preocupado de hacer algo? Quizás el hecho de 
creemos debe reflejarse en nuestro compromiso en el mundo. 

Introducción 

D. Ángel Herrera Oria, periodista, sacerdote y Cardenal nació en Santander en 1886 
y murió en Málaga, como Obispo dimisionario, en 1968. Su larga y fructífera vida es 
un ejemplo a seguir para los miembros de la Acción Católica, de la que durante 
cuatro años fue su Presidente Nacional. 

La vida y obra de D. Ángel Herrera Oria es de tal entrega y magnitud que asombra 
por su dedicación a la tarea que en cada momento lleva entre manos. Como laico 
fue el fundador de la Asociación Católica Nacional de Propagandistas (A.C.N.P.) de 
la que surgieron el periódico "El Debate", la Escuela de Periodistas y la Editorial Ca-
tólica, y, más tarde, el CEU, hoy Universidad San Pablo-CEU, el apoyo a la Univer-
sidad Pontificia de Salamanca, la Fundación San Pablo y la Fundación Pablo VI. 

Después de 20 años de director de "El Debate", 25 de Presidente de la A.C.N.P. y 4 
de Acción Católica Nacional, D. Ángel siguió la llamada del Señor al sacerdocio, 
siendo nombrado años más tarde Obispo de Málaga, donde, durante sus 20 años de 
Pastor, destacó por su programa episcopal, su insistencia en lo social, creando 250 
escuelas rurales en el campo andaluz con más de 30.000 alumnos, la creación de la 
Escuela Social de Málaga y del Instituto Social León XIII. 

No obstante todo lo mencionado anteriormente, quizás el rasgo principal de D. Án-
gel era ser un gran comunicador, orador, periodista, pero sobre todo, como dice 
Monseñor Montero, Arzobispo de Mérida-Badajoz, "es un formador de hombres y un 
forjador de instituciones". Es, en definitiva, una autoridad moral por su energía, 
exigencia y sentido del deber. 

Hoy está pendiente de ser elevado a los altares para ser ejemplo de los cristianos 
que aún peregrinamos en esta tierra. Su causa de beatificación fue abierta en no-
viembre de 1996. 

La espiritualidad de D. Ángel se fundamenta en tres pilares: la religiosidad trinita-
ria, su cristocentrismo (el eje de su vida es Cristo) y su piedad mariana, hundiendo 
sus raíces en tres grandes santos españoles: San Ignacio de Loyola, Santa Teresa 
de Jesús y San Juan de la Cruz. 
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Podría parecer a primera vista un cristiano contemplativo, pero como en todo san-
to, la contemplación lleva a la acción, y en la vida apostólica la figura de san Pablo 
fue determinante como ejemplo de celo apostólico por anunciar el Evangelio. 

Es más, la espiritualidad de D. Ángel tiene una vertiente social de gran magnitud, 
es lo que él mismo denominó "apostolado social". Así decía que una de las obliga-
ciones más graves que tenía como Prelado es "la de contribuir a formar una con-
ciencia cristiana en materia social, a fin de que el número de los católicos conse-
cuentes con su fe y su moral en la adquisición y uso de las riquezas se multiplique" 
(Obras selectas BAC, 1963). 

Prueba de esta preocupación social de D. Ángel es el intenso estudio de la Doctrina 
Social de la Iglesia en los centros que dependen de la Fundación San Pablo-CEU y 
en la Asociación Católica de Propagandistas. 

Junto a la oración y la vida espiritual, fruto de la cual y unida intrínsecamente a 
ella, surge la acción apostólica, destaca, con su devoción a María, la importancia 
que tiene para él la formación a todos los niveles: la formación permanente del cle-
ro, la formación de los seminaristas en materias no teológicas y el apoyo a la for-
mación y al apostolado de los seglares. 

Hemos visto cómo D. Ángel Herrera es un claro ejemplo para los cristianos com-
prometidos y especialmente para los miembros de la Acción Católica, que también 
tiene como pilares fundamentales: la oración y vida espiritual, la formación y el 
apostolado, junto con la vivencia de la Iglesia como comunión alrededor del Vicario 
de Cristo. 

Queríamos, como final, dejar constancia de las palabras que como Presidente de la 
Acción Católica Nacional, afirmó sobre la necesidad de la oración para la acción, en 
la que tanto destacó en los numerosos ámbitos donde vivió: "No me cansaré de re-
cordar que la oración es absolutamente indispensable en nuestras obras, que la ac-
ción sin oración puede ser perjudicial y que el secreto de los escritos está en la ora-
ción. ¡Cuántas veces se debe a la oración de las gentes buenas... el éxito de nues-
tras empresas! Insisto mucho en la necesidad de inculcar a las gente el que acom-
pañe la acción con la oración, y no se entreguen demasiado a aquella, abandonan-
do ésta, porque entonces lo habríamos perdido todo" (1 de mayo de 1934).  

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Puedes exponer como hecho de vida algún acontecimiento público que te haya 
vida puede ser justamente el contrario, ante un acontecimiento civil, cultural, políti-
co, te has quedado con los brazos cruzados, mientras a nuestro alrededor, asom-
brosamente, todos se movilizaban. 

2. El ejemplo de una persona cercana preocupada por el bien de los demás, con un 
compromiso público claro y exigente y el modo que este ejemplo te ayudó en un 
determinado momento puede ser otro hecho de vida. 

3. Otro hecho de vida que puede servirte para este tema lo puedes buscar en el 
modo concreto con el que te enfrentas cada día a las noticias: ¿Lees el periódico? 
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¿Oyes las noticias? ¿Ves los telediarios? ¿Te ocupas de estar enterado de lo que 
ocurre en el mundo? Partiendo de tu posición concreta puedes descubrir cómo in-
fluyen en ti todas estas cosas. 

4. Evidentemente el mejor hecho de vida que puedes proponer será fácil si tienes 
algún compromiso de actuación pública, razonando las motivaciones que te impul-
saron a asumirlo. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Nuestro Señor enseñó a los apóstoles que no hay que huir del mundo, sino 
estar en él para desde dentro influir en la vida de la sociedad (Jn 17, 15-18). 

• Dios no ha enviado a Cristo para condenar al mundo, sino para que se salve 
(Jn 3, 16-17). Y el prólogo del Evangelio de Juan nos habla de esa lucha entre 
la luz y las tinieblas que se da en el mundo y a la que Jesús ha venido a dar 
fin (Jn 1). 

• Otras parábolas nos hablan del trabajo que el hombre ha de realizar en el 
mundo, cuidando la viña, que no es suya sino de Dios (Mt 20,1ss). El mismo 
Señor trabajó con sus manos de hombre y pasó por ser el hijo del carpintero 
(Mt 13, 55). 

B) Magisterio de la Iglesia 

• Del Concilio Vaticano II hay documentos importantísimos para este tema, que 
convendría que todos leyéramos. De la Constitución Dogmática Lumen Gen-
tium, lee el número 31 y de la Constitución Pastoral Gaudium et Spes, no de-
jes de leer el capítulo IV de la primera parte titulado "función de la Iglesia en 
el mundo actual". 

• Juan Pablo II tiene muchas cosas que nos pueden ayudar a reflexionar pero, 
para ir al más sencillo y fácil de encontrar puedes leer ChL 15, 36-44. 

• En el Catecismo de la Iglesia Católica también se encuentran abundantes y 
sabrosos textos para tu oración. Te recomendamos unos cuantos, pero siem-
pre puedes mirar más: la vocación de los seglares es también participación de 
la misión real de Cristo (nº 908-913). También cuando el Catecismo explica la 
moral, nos habla de la participación del cristiano en la vida social (1897-
1917), de las autoridades en la sociedad civil (2234-2246) y de la actividad 
económica y la justicia social (2426-2436). 

3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

Personalmente cada uno debe ver si Dios le llama a asumir como compromiso algu-
na responsabilidad de ámbito público. Los campos son de lo más variado, pero to-
dos importantes y cada cual debe ver cuál es el suyo: la defensa de la vida, de la 
familia, la política, el sindicato, las asociaciones de vecinos, o de padres de alumnos 
o de familia, asociaciones civiles para la tercera edad o para los abuelos, las dele-
gaciones de alumnos... ¿Quién sabe? Más sencillo y menos exigente puede ser 
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comprometernos a llamar por teléfono o escribir a medios de comunicación o a ins-
tituciones públicas presentando quejas o propuestas que creamos convenientes. 

Como grupo podemos proponernos dar a conocer alguna iniciativa buena en el ám-
bito de nuestro barrio. De nuevo, la iniciativa que promocionemos puede ser de 
muchos tipos: TMT, movimientos pro-vida, foros de debate como el Foro Juan Pablo 
II, movimientos civiles familiares... 

 

 

 

 

 

 

Guillermo Rovirosa 
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TEMA 8: GUILLERMO ROVIROSA 

La fe hecha sed de justicia 

Objetivo 

Descubrir la justicia como camino para la paz y estar atentos a las ocasiones en las 
que podemos trabajar por ella. 

Introducción 

Guillermo Rovirosa nació en 1897, en la localidad de Vilanova y La Geltrú (Barcelo-
na). Fue educado en el seno de una familia católica. No obstante, con la muerte de 
su madre rompe completamente con la vida cristiana. A los 18 años asume un 
ateismo consciente y agresivo, muy condicionado por sus experiencias y vivencias 
religiosas negativas. Más que un ateismo propiamente dicho, su actitud era la de un 
anticlericalismo exacerbado. 

Con grandes dotes para el estudio, en especial para las disciplinas científicas, inició 
sin concluir los estudios de Ingeniería de Caminos; tampoco pudo completar por 
causa de una tuberculosis los de la Escuela de Industrias Eléctricas. Según su pro-
pia confesión, la muerte rápida de su cuñado en plena juventud, le impulsó a bus-
car la verdad de forma muy intensa y científica en todas las religiones, menos en la 
cristiana. 

En 1930 marcha con su esposa Catalina Canals a París donde instala un taller de 
juguetes mecánicos. Allí empezó su camino de retorno a Cristo. Rovirosa hablaba 
de sus dos conversiones. Su primera conversión se inició escuchando casualmente 
al Cardenal Verdier: "El cristiano es un especialista en Cristo... El mejor cristiano es 
el que más sabe de teoría y práctica de Jesús..." Entonces se dio cuenta de que de 
Jesús no sabía nada, ni de teoría ni de práctica. 

El salto a la fe no se dio sólo como fruto de mucho estudio, de la reflexión personal, 
o del voluntarismo, sino de la actitud de humildad y apertura al amor liberador de 
Cristo-Dios muerto en la cruz. A mediados de 1933, junto con su esposa, deciden 
volver a España para profundizar en esa conversión. En la Navidad de ese mismo 
año y durante unos Ejercicios Espirituales hizo lo que él llamó "su segunda Primera 
Comunión" que para él tuvo el sentido de su plena comunión con la Iglesia. 

Esta conversión supuso un cambio radical en su vida, que se caracterizó por la aus-
teridad, la pobreza, la solidaridad con los pobres, la exigencia de perfección cristia-
na y la entrega apostólica. Él y su mujer se comprometieron a dedicar al trabajo 
apostólico todo su tiempo, su profesión y su vida hogareña.  

Su segunda conversión o encuentro con la fe hecha sed de justicia le compromete 
con los pobres, y se concretaría en la conversión al mundo obrero. Después de un 
curso social obrero quedó profundamente decepcionado y la ilusión que tenía por el 
apostolado obrero se le vino abajo. Entonces pensaron, Guillermo y Catalina, pre-
pararse para marchar a las misiones, pero la guerra civil española les sorprendió. 
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Se dedicaron al estudio de las cuestiones sociales y organizaron en su vivienda un 
centro de culto durante los tres años de la guerra. A través de la lectura descubrió 
el auténtico apostolado obrero y de nuevo brilló en su interior el ideal primero de 
dedicarse a ese apostolado ("Jesús anunció el Reino del Padre anticipándolo. Los 
que queremos seguirle no podemos quedarnos en las palabras, en los discursos"). 

Esta conversión siguió un proceso lento de maduración que culminaría en su entre-
ga a la fundación de la HOAC (Hermandad Obrera de Acción Católica). Los obreros 
de la empresa en la que trabajaba, que sabían que él era un católico ferviente, le 
eligieron presidente del Comité de Empresa, motivo para su posterior encarcela-
miento una vez terminada la guerra. Pudo disfrutar del beneficio de prisión atenua-
da por las gestiones del director del Instituto en el que trabajaría más tarde. Du-
rante este tiempo en la cárcel se volcó totalmente al servicio de sus compañeros, 
especialmente de los más abandonados y de los enfermos y de aquellos a quienes 
el desenlace de la guerra había golpeado más duramente ("La Pobreza, como virtud 
evangélica, no es la mera situación de menesterosidad en que muchos nacen. Ni es 
la virtud humana de la austeridad o sobriedad. Es la imitación de Cristo en cuanto 
al uso de los bienes materiales, uno de cuyos aspectos esenciales es la fácil comu-
nión o comunicación de ellos"). 

A finales de 1940, Rovirosa se hizo socio de Acción Católica y fue transformando la 
vocalía social de los hombres de Acción Católica de Madrid. En 1946, Guillermo 
asume sin condiciones la propuesta que se le hace por el Consejo Diocesano de los 
Hombres de Acción Católica de Madrid para fundar la HOAC. Se dedicó a recorrer 
todas las diócesis de España buscando que los obreros recuperaran su dignidad de 
hijos de Dios como obreros; quiso hacerlo todo para que el mundo obrero conocie-
ra, aceptara y siguiera a Jesucristo ("Porque en la práctica viva de la pobreza y del 
trabajo está la salvación para todas las clases sociales"). 

Hablar de la actividad de Rovirosa es hablar de las Semanas Nacionales y de las 
Reuniones Nacionales de Estudio, de la revista TÚ con 45.000 ejemplares, del Bole-
tín de la HOAC, de los Cursillos Nocturnos, del Método de Encuesta y del Plan Cícli-
co, sus artículos sociales, cursillos y otras publicaciones. 

De su doble conversión brotaría la identidad cristiana de la HOAC: Fidelidad a Cristo 
dentro de la Iglesia y fidelidad a la clase obrera. 

El 27 de febrero de 1964, moría Guillermo Rovirosa, a la edad de 67 años. Modelo 
ejemplar de auténtica conversión evangélica y de auténtico apostolado eclesial en 
el mundo obrero. 

1. Partiendo de la vida (ver) 

1. Piensa una ocasión en la que has notado con certeza que Dios te pedía salir al 
paso de una injusticia, en defensa de alguien injuriado, en atención de alguien mal-
tratado, en ayuda de alguien abandonado. Ése es un bonito hecho de vida, pero 
también puede darse el hecho contrario: que por prisa o por prejuicios sociales 
hayas dejado de hacerlo. 
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2. Hechos de vida que muestren tu actitud frente al trabajo, si lo enfocas como 
medio de santidad o si, por el contrario, sólo buscamos nuestra propia realización 
personal. 

3. Otro hecho puedes buscarlo en la inquietud que sentiste al oír algún texto de la 
Sagrada Escritura sobre este mismo tema y cómo te ayudó a cambiar alguna acti-
tud que habías tenido hasta ese momento. 

4. Por último, otro hecho puede ser referido a alguna vez que hayas ayudado, de 
palabra, con tu ejemplo o invitándole a alguna actividad, a un familiar o amigo a 
exigirse más en su compromiso por los más necesitados, o el ejemplo que hayas 
recibido de alguien cercano a ti, y que te haya cuestionado tu preocupación por los 
demás. 

2. Iluminación desde la fe (juzgar) 

A) Palabra de Dios 

• Las invitaciones de la Escritura a preocuparnos de los demás son continuas. 
Jesús anima a todos a tomarnos en serio el servicio a los más necesitados: 
dar a quien nos pide (Mt 5, 42; Lc 11, 41; 3, 11). De hecho Él mismo se iden-
tifica con los más pobres y quien se ocupa de ellos se ocupa de Cristo mismo 
(Mt 25, 40). 

• La parábola del rico Epulón y del pobre Lázaro es todo un símbolo (Lc 16, 
19ss), y otra parábola impresionante es la del buen samaritano (Lc 10, 30-
37) dicha por nuestro Señor para explicar quién es nuestro prójimo. 

• El apóstol Santiago nos dice que la caridad se manifiesta justamente en el 
servicio a los más necesitados: son las obras de la fe (St 2, 15-16; cfr. Jn 3, 
17; 1 Jn 3, 14-24; 2, 3-11). 

• Las Bienaventuranzas (Mt 5, 1-12), o las obras de misericordia tal como nos 
las describe Mt 25, 31-46 son fundamentales en la predicación de Jesús, cuyo 
mandamiento es el amor al prójimo (Jn 15, 12-17). 

B) Magisterio de la Iglesia 

• En el Concilio Vaticano II tenemos textos importantes como AA 8; sobre el 
respeto a la persona humana GS 27; también sobre la igualdad de todos los 
hombres GS 29 y sobre la solidaridad GS 30 y 32. 

• También hay que leer algo del Catecismo de la Iglesia Católica, en él se nos 
resume la doctrina cristiana sobre el amor a los pobres (nº 2443-2449); se 
nos habla de las bienaventuranzas (nº 1716-1717); de la solidaridad (nº 
1939-1942) y de la pobreza de corazón (nº 2544-2547). 

• Por último Juan Pablo II tiene también una profunda y rica doctrina sobre es-
te compromiso: sobre la justicia social vivida por las naciones SRS 16, 17, 32, 
47; sobre el amor a los pobres CA 28, 35, 57; animando a que los seglares 
tomen en serio su compromiso por la justicia ChL 42 y la promoción de la 
dignidad de la persona ChL 37. 

• Sobre el trabajo Juan Pablo II, ha escrito una bella Encíclica titulada Laborem 
Exercens. Sería muy recomendable leerla entera, pero si no puede ser, al 
menos léanse los números 6; 7; 9; 25 y 27. 
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3. Compromiso Apostólico (Actuar) 

Seguro que mientras has estado preparando el tema se te han ocurrido multitud de 
propósitos y compromisos que llevar a tu vida personal. Piensa en personas concre-
tas que puede haber a tu lado y que necesitan de tu ayuda, de tu consejo, de tu 
presencia. Son enfermos, un compañero del trabajo, ancianos, madres que están 
solas, algún pobre que se pone siempre en el mismo sitio... Como en el tema ante-
rior, quizás de éste surja la idea de incorporarte a alguna institución social de ayu-
da a marginados: Manos Unidas, comedores públicos, visitas a cárceles, a enfermos 
o ancianos... 

Como grupo de revisión de vida podréis buscar e invertir algo de dinero quizás para 
una campaña concreta, para apadrinar a un niño, para un proyecto de promoción 
humana... Otra ocasión puede ser participar en alguna actividad social durante el 
verano que se aproxima, o promover becas para actividades de chicos necesitados. 
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LA REVISIÓN DE VIDA 

Solo hay una cosa importante, buscar el reino de Dios 

A. Condiciones previas 

Para que la revisión de vida sea eficaz, debe tenerse en cuenta lo siguiente: 

1. El equipo que hace la revisión de vida no debe pasar de 8 personas, con el fin de 
que todos puedan participar debidamente. 

2. Debe haber un responsable de equipo que sea exigente para evitar discursos, 
divagaciones, pérdidas de tiempo, juicios sobre personas. él mismo u otra per-
sona nombrada al efecto, actuará como secretario tomando nota de lo más sig-
nificativo para en un momento dado resumir, sintetizar, retomar el hilo de la 
reunión, etc. 

3. A la reunión del VER, se debe ir con el hecho de vida del tema correspondiente 
ya pensado. Igualmente, para la reunión del JUZGAR se ha debido hacer oración 
y reflexión con los textos de la Palabra de Dios y/o del Magisterio de la Iglesia. 
Gran parte de la formación del militante pasa por que sea responsable y se pre-
pare a conciencia este apartado. 

4. Es muy importante hacer del momento del JUZGAR un verdadero acto de ora-
ción -contemplando las actitudes de Cristo- para poder juzgar la vida con sus 
propios ojos. 

5. No se debe tener prisa para pasar de un momento a otro. Los tres momentos de 
la revisión de vida son igualmente importantes y ha de dedicarse suficiente 
tiempo a cada uno. Como norma general dedicaremos una reunión al ver y otra 
al juzgar y al actuar, aunque no es nada exagerado desglosar esta última en 
dos. Al comienzo de cada reunión el responsable de equipo o el secretario (si lo 
hubiera) debe hacer una síntesis de todo lo dicho en la reunión anterior. 

6. El momento del ACTUAR no debe ser una mera fórmula o algo que hagamos pa-
ra salir del paso. Se debe tener un verdadero sentido de conversión a Dios. De-
bemos pensar que la Acción Católica se ha caracterizado a lo largo de su historia 
por las acciones frutos de sus compromisos. Si de nuestros grupos no surgen 
compromisos decididos a cambiarnos a nosotros y a nuestro entorno, debería-
mos plantearnos si vivimos en profundidad el espíritu y método de la revisión de 
vida. 

7. Si parece oportuno, según el tiempo disponible, al final de cada revisión, el con-
siliario o un miembro del equipo puede hacer una breve celebración de la Pala-
bra que ilumine todo el proceso realizado (oración, lectura del Evangelio, preces 
y Padre nuestro). 
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B. Esquema simplificado 

La revisión de vida es un acto contemplativo. Debe comenzar con una oración (cui-
dadosamente preparada por un miembro del grupo) que sitúe al equipo en actitud 
de fe, ante la presencia de Dios. 

1. Ver. Encuentro con la realidad 

Lo más importante de este primer momento es llegar a descubrir una actitud (sea 
positiva o negativa) que todos los miembros del grupo podamos hace nuestra. El 
hecho de vida nos ayudará a encontrarla, pero no es lo más importante del ver. En 
el ver nunca se analiza a nadie, sino que se busca la actitud que todos los miem-
bros pueden asumir como propia. 

1. Cada miembro del equipo presenta un hecho de vida correspondiente al tema 
Propio (si no es personal, a través del VER estaremos juzgando al prójimo, a vez 
que no miraremos en nuestro interior para cambiar nuestra forma de actuar), 
concreto y expuesto con delicadeza y discreción. 

2. Elección de uno de los hechos presentados: actual, común, importante para el 
equipo, acorde con el tema. Es importantísimo tener en cuenta que se elige el 
hecho de vida en si mismo y no a la persona que lo ha expuesto. 

3. La persona cuyo hecho ha sido elegido hará una descripción más amplia del 
mismo (causas que lo provocaron, consecuencias que produjo, reacciones ante 
el hecho) sin juicios ni valoraciones, sino simplemente con el objeto de facilitar 
la búsqueda de la actitud que dicho hecho encierra. 

4. Centrar el hecho: se trata de buscar la actitud profunda que se esconde tras el 
hecho. La actitud deberá poder resumirse o en una sola palabra o en una pe-
queña frase. Una actitud no admite divagaciones. 

5. Universalización de la actitud. Todos los miembros del equipo deberán poder 
hacer suya la actitud descubierta tras el hecho de vida. Cada miembro del grupo 
expondrá muy brevemente un momento de su vida en el que ha participado de 
la actitud encontrada. 

6. Tiempo de interiorización. Ver esa actitud con los ojos de Dios. Contemplar cómo 
el Señor participa de ella (si es positiva) o cómo nos enseña a cambiar la (si es 
negativa). 

2. Juzgar. Encuentro con Dios 

En este segundo momento no se trata de juzgar a los demás, sino de contemplar 
desde Dios la vida contrastando su actitud con la nuestra. A la vez, este paso de la 
revisión de vida servirá para una profundización en la Sagrada Escritura y un acer-
camiento al Magisterio de la Iglesia, que si se hace debidamente supondrá una ri-
quísima fuente de formación para el militante. 

1. Tiempo de silencio para contemplar la actitud de Jesús y contrastarla con la acti-
tud elegida. 

2. Cada miembro aporta un texto de la Sagrada Escritura y/o del Magisterio de la 
Iglesia, que tenga que ver con la actitud elegida. Conviene que el pasaje sea ci-
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tado textualmente, aunque posteriormente demos una breve explicación del 
porqué lo hemos elegido. 

3. Apertura a la luz aportada por los textos, tanto por el mío como por los que 
hayan aportado los demás. Se trata de escuchar a Jesús, no de hacerle coincidir 
con mi parecer. Esta luz pondrá en contraste la actitud de Jesús con las nues-
tras. 

3. Actuar. Dios sigue actuando.  

Se trata de ver cómo debo actuar a partir de la luz recibida de Dios. Es un paso tan 
importante como los dos anteriores, y en cierto modo más, pues es aquí donde 
plasmamos de forma concreta nuestro deseo de cambiar y asemejarnos más a Je-
sús 

1. Cada miembro señala las llamadas de Dios recibidas en la reunión a nivel perso-
nal, social, eclesial. 

2. Formulación personal de un compromiso acorde con la llamada de Dios. El com-
promiso debe ser una acción concreta (lugar, tiempo, personas), inmediata, po-
sible y revisable. 

3. Formulación de un compromiso comunitario para el equipo e incluso para todo el 
centro (cuando sea posible). Las grandes acciones de la Acción Católica han sur-
gido de serios compromisos de grupos y de centros. 

La reunión concluye con una oración que brota del contexto de la Revisión de vida, 
y que permite a los miembros del equipo expresar su propia experiencia personal 
(Acción de gracias, Preces). 
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ORACIÓN PARA LA INAUGURACIÓN DE LA 
ACCIÓN CATÓLICA 

Inauguración de la Acción Católica de adultos. 

Diócesis de Getafe 

17 de junio de 2006 

Señor mío Jesucristo, te doy gracias 
por 
el don de la fe, por la gracia de perte
necer a la 
Iglesia y de tener a María por Madre. 
Envía 
sobre mí el Espíritu Santo para que 
pueda 
unirme a tu misión: evangelizar el 
mundo en el 
que me has puesto, como fermento 
en la masa. , 
Trabajando en la comunión de la Igle-
sia, quiero 
mostrar tu rostro misericordioso a to-
dos los que 
te buscan, aun muchas veces sin sa-
berlo. 
Quiero amarte y hacerte amar, y para 
ello, te 
ofrezco mi vida por la salvación de 
todos los 
hombres. Como Acción Católica en la 
diócesis 
de Getafe, quien, asociarme a otros 
laicos 
dentro de la Iglesia. De este modo, 
con nuestro 
testimonio y nuestro trabajo apostóli-
co y en 
colaboración con nuestros pastores, llevaremos 
el Evangelio a nuestros ambientes para que 
todos los hombres puedan conocerte. Me 
encomiendo a ti, María, Madre de la Iglesia y 
Reina de la Acción Católica, para que me hagas 
siempre fiel a la voluntad del Señor. Amén. 
 

-
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ORACIONES PARA LAS REUNIONES DE AC-
CIÓN CATÓLICA 

Al comenzar la reunión 

Señor Jesús, al reunirnos en tu Nombre, te rogamos que ilumines nuestra inteligen-
cia con la luz del Espíritu Santo, para discernir lo que es recto, aceptar lo que es 
bueno y descubrir la voluntad del Padre sobre nosotros. 

Concédenos tu Gracia para expresar con sencillez y claridad nuestro parecer y es-
cuchar con espíritu abierto el pensamiento de los demás, a fin de que en diálogo 
fraterno asumamos mejor nuestro compromiso apostólico. 

Que esta reunión sea fecunda, se oriente al mayor provecho de nuestros hermanos 
y sirva para que participemos de un modo más eficaz en la construcción del Reino. 

María, Madre de la Iglesia, enséñanos a amarla profundamente y a trabajar en ella 
con fidelidad plena y confianza permanente. Por Jesucristo nuestro Señor, Amén 

Dios te salve. María... 

Gloria... 

Nuestra Señora de los Apóstoles, Ruega por nosotros. 

Al acabar la reunión 

Te damos gracias, Señor, por habernos concedido disfrutar de tu presencia en me-
dio de nosotros en esta reunión. Te pedimos que escuches estas súplicas que 
humildemente te dirigimos y que bendigas nuestros propósitos. 

• Por tu Iglesia Santa, para que la sostengas y bendigas, y sea en medio del mun-
do esperanza de Salvación para todos los hombres 

• Por nuestro Santo Padre Benedicto XVI, por nuestro obispo Joaquín y su auxiliar 
Rafael, por nuestro párroco, por todos los sacerdotes, para que cumplan fiel-
mente el ministerio que les has confiado, y a través suyo Tú puedas seguir pas-
toreando a tu pueblo 

• Por todos los fieles laicos, para que escuchemos cada día la llamada de Cristo a 
la santidad y a trabajar en el apostolado seglar 

• Por la comunión en la Iglesia en la diversidad de ministerios, carismas, institu-
ciones, movimientos, etc.; que todos seamos uno para que el mundo crea 

• Por la AC y todos sus miembros, para que aumentes cada día más nuestro amor 
y servicio a la Iglesia y a todos los hombres 

• Para que fortalezcas nuestra vida sacramental y de oración, para que fortalezcas 
nuestro deseo y perseverancia en la formación intelectual, para que fortalezcas 
nuestra generosidad, nuestra entrega y nuestra capacidad de sacrificio 
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• Para que vivamos todos los ámbitos de nuestra vida con un corazón indiviso y 
unido a Ti; para que sepamos mirar el mundo y valorar todas las cosas con una 
mirada de fe 

• Para que anunciemos a Cristo y su salvación con valentía y alegría 
• Para que todas las familias, esperanza de la sociedad y del mundo, sean verda-

dera-mente santuario de la vida; para que todos los padres ejerzan con respon-
sabilidad y amor su misión de educar integralmente a los hijos 

• Para que defendamos la dignidad y los derechos de cada hombre, imagen de 
Dios y redimido por tu Sangre 

• Para que promovamos los auténticos valores del humanismo cristiano en el 
mundo social, económico, político y cultural 

• Para que seamos siempre, por nuestra unión con Cristo, y en todos nuestro am-
bientes, luz del mundo y sal de la tierra 

Oración: 

Concédenos, Padre, la abundancia del Espíritu Santo, para realizar con su 
sabiduría la tarea nueva y original del apostolado laical. Mantennos unidos 
a Cristo para participar de su función sacerdotal, profética y real, en las di-
fíciles y maravillosas circunstancias de la Iglesia y del mundo de hoy. El, 
que vive y reina, por los siglos de los siglos, amén. 
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LAS 4 NOTAS DE LA ACCIÓN CATÓLICA 

La Acción Católica como asociación está definida en el Concilio Vaticano II , en el 
decreto “Apostolicam Actuositatem” nº 20, pero sigue siendo tan actual 40 años 
después (Juan Pablo II decía en septiembre de 2003 que continuaba siendo una 
brújula segura para orientar la navegación de la barca de Pedro). 

Las cuatro notas características son: 

1. ES UNA ASOCIACIÓN DE LAICOS: que dirigen, elaboran y desarrollan el tra-
bajo en esta asociación. 

«En primer lugar, todo cristiano, en virtud del bautismo, y por el hecho de per-
tenecer al pueblo de Dios, está llamado a llevar a cabo según la condición propia 
de cada uno, la misión de la Iglesia que es la evangelización y la santificación. 

La Iglesia, por su constitución divina, es jerárquica y, por tanto, existe un apos-
tolado jerárquico que es propio de los ministros ordenados; pero existe también 
un apostolado propio de los laicos, que se manifiesta como presencia de la Igle-
sia en aquellos lugares y circunstancias en las que no puede ser sal de la tierra, 
sino por medio de ellos; en particular, el apostolado de los laicos tiene la misión 
específica de la animación cristiana del orden temporal. 

Pero los laicos pueden ser llamados también de diversas formas a colaborar más 
inmediatamente con el apostolado de la jerarquía (L.G.33). El caso simbólico de 
esta llamada es el de la Acción Católica, cuya identidad queda perfectamente de-
lineada por las notas características descritas en el número 20 del decreto conci-
liar “Apostolicam Actuositatem”. La doctrina del Concilio pone el acento sobre la 
misión integral de los laicos, de evangelización y de santificación, como también 
de animación cristiana de las realidades temporales en el seno de la única misión 
de la comunidad eclesial.» (Juan Pablo II) 

2. ORGANIZADA COMO CUERPO ORGÁNICO: los laicos trabajan unidos, de 
forma que se manifieste mejor la comunidad de la Iglesia y resulte más eficaz el 
apostolado. 

«El apostolado de Acción Católica no se agota en el compromiso personal de los 
individuos, aún cuando siempre es indispensable y precioso. Su modalidad pro-
pia es la de trabajar “unidos a la manera de un cuerpo orgánico”… sólo trabajan-
do de esta forma orgánica y comunitaria vuestra asociación podrá realizar una 
presencia visible en la sociedad y en la cultura, en condiciones de incidir sobre 
sus orientaciones generales, y contribuir de esa forma, en la parte que le con-
cierne, a infundir en el tejido social la riqueza de valores y los fermentos de vida 
propios del mensaje evangélico, de suerte que la comunidad pueda expresar con 
eficacia incluso su vitalidad como “fuerza social”.»(Juan Pablo II) 

3. COLABORACIÓN CON LA JERARQUÍA: se trabaja unidos estrechamente a los 
Pastores de la Iglesia. Es una de las notas características de la A.C. que no com-
parten otros movimientos o asociaciones. Además es la Jerarquía (Obispos, pá-
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rrocos) quien llama o invita a los laicos a formar la A.C. y trabajar estrechamen-
te con ella y no al revés. 

«Han reconocido en vosotros este carisma los Pontífices y los pastores que, du-
rante decenios, han bendecido y sostenido vuestra asociación, hasta acogerla 
como asociación elegida de modo particular y promovida por la autoridad ecle-
siástica para estar más estrechamente unida a su misión apostólica.» (Juan Pa-
blo II) 

4. EL FIN ES EL MISMO DE LA IGLESIA: SU EVANGELIZACIÓN. Ésta es otra 
de las notas características y que la distingue de otros movimientos. No tiene fin 
propio, sino el de la Iglesia. 

«A este respecto es necesario precisar que el apostolado de la Acción Católica, 
eclesial por su naturaleza, no debe, en modo alguno, confundirse con actividades 
de tipo puramente cívico, sindical o político. Pero al extenderse la misión salvífi-
ca de la Iglesia, orientada a la evangelización y a la promoción integral del hom-
bre, ningún terreno en que estén en juego la persona humana, sus derechos y 
deberes, los valores morales y religiosos, pueden serle indiferente o extraño, in-
cluso con las debidas distinciones de los ámbitos de competencia.» (Juan Pablo 
II) 
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ABREVIATURAS TEXTOS RELIGIOSOS 

LA BIBLIA 
ANTIGUO TESTAMENTO 

El Pentateuco Libros Sapienciales 
Gén  Génesis  Prov  Proverbios  
Éx  Éxodo  Qo Eclesiatés (Qohelet) 
Lev  Levítico  Cant  Cantar de los Cantares  
Núm  Números  Sap  Sabiduría  
Dt  Deuteronomio  Si Eclesiástico (Sirácida) 
Libros Históricos Libros Proféticos 
Jos  Josué  Is  Isaías  
Jue  Jueces  Jer  Jeremías  
Rut  Rut  Bar  Baruc  
1Sam  Primer Libro de Samuel  Lam  Lamentaciones  
2Sam  Segundo Libro de Samuel  Ez  Ezequiel  
1Re  Primer Libro de los Reyes  Dan  Daniel  
2Re  Segundo Libro de los Reyes  Os  Oseas  
1Crón  Primer Libro de las Crónicas  Jl  Joel  
2Crón  Segundo Libro de las Crónicas  Am  Amós  
Esd  Esdras  Abd  Abdías  
Neh  Nehemías  Jon  Jonás  
Tob  Tobías  Miq  Miqueas  
Jdt  Judit  Nah  Nahúm  
Est  Ester  Hab  Habacuq  
1Mac  Primer Libro de los Macabeos  Sof  Sofonías  
2Mac  Segundo Libro de los Macabeos  Ag  Ageo  
Libros Sapienciales Zac  Zacarías  
Job  Job  Mal  Malaquías  
Sal   Salmos    
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LA BIBLIA 
NUEVO TESTAMENTO 

Libros Históricos Libros Didácticos 
Mt  Evangelio según Mateo  1Tim Primera Carta a Timoteo  
Mc  Evangelio según Marcos  2Tim Segunda Carta a Timoteo  
Lc  Evangelio según Lucas  Tit  Carta a Tito  
Jn  Evangelio según Juan  Fil  Carta a los Filemón  
He  Hechos de los Apóstoles  Heb  Carta a los Hebreos  
Libros Didácticos Sant  Carta de Santiago  
Rom  Carta a los Romanos  1Pe  Primera Carta de Pedro  
1Cor  Primera Carta a los Corintios  2Pe  Segunda Carta de Pedro  
2Cor  Segunda Carta a los Corintios  1Jn  Primera Carta de Juan  
Gál  Carta a los Gálatas  2Jn  Segunda Carta de Juan  
Ef  Carta a los Efesios  3Jn  Tercera Carta de Juan  
Flp  Carta a los Filipenses  Jd  Carta de Judas  
Col  Carta a los Colonenses  Libro Profético 
1Tes  Primera Carta a los Tesalonicenses  Ap Apocalipsis  
2Tes  Segunda Carta a los Tesalonicenses    
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MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Abr. Documento Fecha Autor 
CEC Catecismo de la Iglesia católica 11/10/1992  
CIC Código de Derecho Canónico 25/01/1983  

CCC Compendio del Catecismo de la Iglesia 
católica 28/06/2005  

 Instrucción pastoral La verdad os hará libres 20/11/1990 CONFERENCIA EPISCO-
PAL ESPAÑOLA 

 Matrimonio y familia 06/07/1979 CONFERENCIA EPISCO-
PAL ESPAÑOLA 

 Nota Matrimonio, familia y `uniones homo-
sexuales 24/06/1994 

COMISIÓN PERMANEN-
TE DEL EPISCOPADO 
ESPAÑOL 

 Esperamos la resurrección y la vida eterna 26/11/1995 
COMISIÓN EPISCOPAL 
ESPAÑOLA PARA LA 
DOCTRINA DE LA FE 

 Sobre algunos aspectos referentes a la 
sexualidad y a su valoración moral 07/01/1987 

COMISIÓN EPISCOPAL 
ESPAÑOLA PARA LA 
DOCTRINA DE LA FE 

 Una encíclica profética: La `Humanae vitae´. 
Reflexiones doctrinales y pastorales 20/11/1992 

COMISIÓN EPISCOPAL 
ESPAÑOLA PARA LA 
DOCTRINA DE LA FE 

 
El aborto. 100 cuestiones y respuestas so-
bre la defensa de la vida humana y la actitud 
de los católicos 

25/03/1991 
COMITÉ EPISCOPAL ES-
PAÑOL PARA LA DEFEN-
SA DE LA VIDA 

 
La eutanasia. 100 cuestiones y respuestas 
sobre la defensa de la vida humana y la acti-
tud de los católicos 

14/02/1993 
COMITÉ EPISCOPAL ES-
PAÑOL PARA LA DEFEN-
SA DE LA VIDA 

DeV Constitución Dogmática Dei Verbum, sobre 
la Divina Revelación 18/11/1965 CONCILIO VATICANO II 

LG Constitución Dogmática Lumen Gentium, 
sobre la Iglesia 21/11/1964 CONCILIO VATICANO II 

GS Constitución Pastoral Gaudium et Spes, 
sobre la Iglesia en el mundo actual 07/12/1965 CONCILIO VATICANO II 

SC Constitución Sacrosanctum Concilium, sobre 
la Sagrada Liturgia 04/12/1963 CONCILIO VATICANO II 

DH Declaración Dignitatis Humanae, sobre la 
libertad religiosa 07/12/1965 CONCILIO VATICANO II 

GE Declaración Gravissimum Educationis, sobre 
la educación cristiana 28/10/1965 CONCILIO VATICANO II 

NA 
Declaración Nostra Aetate, sobre las rela-
ciones de la Iglesia con las religiones no 
cristianas 

28/10/1965 CONCILIO VATICANO II 

AG Decreto Ad Gentes, sobre la actividad 
misionera de la Iglesia 07/12/1965 CONCILIO VATICANO II 

AA Decreto Apostolicam Actuositatem, sobre 
el apostolado de los laicos 18/11/1965 CONCILIO VATICANO II 

IM Decreto Inter Mirifica, sobre los medios de 
comunicación social 04/12/1963 CONCILIO VATICANO II 

OT Decreto Optatam Totius, sobre la formación 
sacerdotal 28/10/1965 CONCILIO VATICANO II 

OE Decreto Orientalium Ecclesiarum, sobre las 
Iglesias Orientales católicas 21/11/1964 CONCILIO VATICANO II 

PC Decreto Perfectae Caritatis, sobre la ade-
cuada renovación de la vida religiosa 28/10/1965 CONCILIO VATICANO II 
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MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Abr. Documento Fecha Autor 

UR Decreto Unitatis Redintegratio, sobre el ecu-
menismo 21/11/1964 CONCILIO VATICANO II 

DF Carta de los derechos de la familia 22/10/1983 SANTA SEDE 

IG 

Nota de prensa, a la conclusión de la IV 
Conferencia Internacional sobre la Mujer: 
Declaración de interpretación sobre el térmi-
no `género´ 

15/09/1995 SANTA SEDE 

MS Instrucción Sobre la moral de situación 02/02/1956 SANTO OFICIO 

II 

Declaración acerca de la cuestión de la ad-
misión de las mujeres al sacerdocio ministe-
rial – Inter insigniores (Declaratio circa 
quaestionem admissionis mulierum ad sa-
cerdotium ministeriale) 

15/10/1976 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

LC 
Instrucción sobre libertad cristiana y libe-
ración – Libertatis conscientia (Instructio 
de libertate christiana et liberatione) 

22/03/1986 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 

Carta a los Obispos de la Iglesia católica 
sobre algunos aspectos de la Iglesia consi-
derada como comunión - Communionis notio 
(Litterae ad Catholicae Ecclesiae episcopos 
de aliquibus aspectibus Ecclesiae prout est 
communio) 

28/05/1992 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 
Carta a los Obispos de la Iglesia Católica 
sobre la colaboración del hombre y de la 
mujer en la Iglesia y el mundo 

31/07/2004 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 

Carta a los Obispos de la Iglesia Católica 
sobre la recepción de la comunión eucarísti-
ca por parte de los fieles divorciados que se 
han vuelto a casar – Annus Internationalis 
Familiae (Epistola ad Catholicae Ecclesiae 
Episcopos de receptione communionis eu-
charisticae a fidelibus qui post divortium no-
vas inierunt nuptias) 

14/09/1994 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

CH 

Carta sobre la atención pastoral a las perso-
nas homosexuales – Homosexualitatis pro-
blema (Epistula de pastorali personarum 
homosexualium cura) 

01/10/1986 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 
Consideraciones acerca de los proyectos de 
reconocimiento legal de las uniones entre 
personas homosexuales 

31/07/2003 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

PH 

Declaración acerca de ciertas cuestiones de 
ética sexual – Persona humana (Declaratio-
de quibusdam quaestionibus ad sexualem 
ethicam spectantibus) 

29/12/1975 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

AP 
Declaración sobre el aborto provocado – 
Quaestio de abortu (Declaratio de abortu 
procurato) 

18/11/1974 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

ET 

Declaración sobre la eutanasia – Iura et bo-
na (Declaratio de Euthanasia deque analge-
sicorum remediorum usu therapeutico recte 
ac proporzionate servando) 

05/05/1980 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 
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MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Abr. Documento Fecha Autor 

DI 

Declaración sobre la unicidad y la universa-
lidad salvífica de Jesucristo y de la Iglesia – 
Dominus Iesus (Declaratio de Iesu Christi 
atque Ecclesiae unicitate et universalitate 
salvifica) 

06/08/2000 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 

Instrucción sobre algunos aspectos relativos 
al uso de los instrumentos de comunicación 
social en la promoción de la Doctrina de la 
Fe – Il concilio Vaticano II 

30/03/1992 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

DVi 

Instrucción sobre el respeto de la vida 
humana naciente y la dignidad de la pro-
creación – Donum vitae (Instructio de obser-
vantia erga vitam humanam nascentem de-
que procreationis dignitate tuenda. Respon-
siones ad quasdam quaestiones nostris 
temporibus agitatas) 

22/02/1987 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

 
Nota doctrinal sobre algunas cuestiones 
relativas al compromiso y la conducta de los 
católicos en la vida política 

16/01/2003 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

RO 

Respuesta acerca de la doctrina de la Carta 
Apostólica “Ordinatio Sacerdota-
lis”(Responsum ad dubium circa  doctrinam 
in Epist. Ap.“Ordinatio Sacerdotalis” tradi-
tam) 

28/10/1995 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

IU 

Respuestas a las preguntas presentadas 
sobre el «aislamiento uterino» y otras cues-
tiones (Responsa ad proposita dubia circa 
«interclusionem uteri» et alias quaestiones) 

31/07/1993 CONGREGACIÓN PARA 
LA DOCTRINA DE LA FE 

AH Orientaciones educativas sobre el amor 
humano 01/11/1983 

CONGREGACIÓN PARA 
LA ENSEÑANZA CATÓLI-
CA 

AS Carta de los Agentes de la salud 17/06/1905 

CONSEJO PONTIFICIO 
DE LA PASTORAL PARA 
LOS AGENTES SANITA-
RIOS 

FM Declaración sobre la caída de la fecundidad 
en el mundo 25/02/1998 CONSEJO PONTIFICIO 

PARA LA FAMILIA 

PM Preparación al sacramento del matrimonio 13/05/1996 CONSEJO PONTIFICIO 
PARA LA FAMILIA 

PD Recomendaciones para la pastoral de los 
divorciados 14/03/1997 CONSEJO PONTIFICIO 

PARA LA FAMILIA 

SH Sexualidad humana: verdad y significado. 
Orientaciones educativas en familia 08/12/1995 CONSEJO PONTIFICIO 

PARA LA FAMILIA 

PV Pornografía y violencia en las comunicacio-
nes sociales: una respuesta pastoral 07/05/1989 

CONSEJO PONTIFICIO 
PARA LAS COMUNICA-
CIONES SOCIALES 

HG Encíclica Humani generis 12/08/1950 PÍO XII 
APC Encíclica Ad Petri Cathedram 29/06/1959 JUAN XXIII 
ADS Encíclica Aeterna Dei Sapientia 11/11/1961 JUAN XXIII 
GR Encíclica Grata Recordatio 26/09/1959 JUAN XXIII 
MM Encíclica Mater et Magistra 15/05/1961 JUAN XXIII 
PT Encíclica Pacem in terris 11/04/1963 JUAN XXIII 
PA Encíclica Paenitentiam Agere 01/07/1962 JUAN XXIII 

SNP Encíclica Sacerdotii Nostri Primordia 01/08/1959 JUAN XXIII 
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MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Abr. Documento Fecha Autor 
MMa Encíclica  Mense Maio 29/04/1965 PABLO VI 
SaC Encíclica  Sacerdotalis Caelibatus 24/06/1967 PABLO VI 
ES Encíclica Ecclesiam Suam 06/08/1964 PABLO VI 
HV Encíclica Humanae Vitae 25/07/1968 PABLO VI 

MyF Encíclica Mysterium Fidei 03/09/1965 PABLO VI 
PP Encíclica Populorum Progressio 26/03/1967 PABLO VI 
CF Carta a las Familias Gratissimam sane 02/02/1994 JUAN PABLO II 
CM Carta Apostólica a las mujeres 29/06/1995 JUAN PABLO II 
CJ Carta Apostólica a los jóvenes 31/03/1985 JUAN PABLO II 

CAP Carta Apostólica Amantissima Providentia 29/04/1980 JUAN PABLO II 
DDP Carta Apostólica Die Dominico Paschae 29/04/1984 JUAN PABLO II 
DD Carta Apostólica Dies Domini 31/05/1998 JUAN PABLO II 
DA Carta Apostólica Dilecti Amici 31/03/1985 JUAN PABLO II 

DAS Carta Apostólica Divini Amoris Scientia 19/10/1997 JUAN PABLO II 
DS Carta Apostólica Duodecimum Saeculum 04/12/1987 JUAN PABLO II 
EVi Carta Apostólica Egregiae Virtutis 31/12/1980 JUAN PABLO II 
EM Carta Apostólica Euntes in Mundum 25/01/1988 JUAN PABLO II 
IMA Carta Apostólica Inter Munera Academiarum 28/01/1999 JUAN PABLO II 
IP Carta Apostólica Iuvenum Patris 31/12/1988 JUAN PABLO II 
LM Carta Apostólica Laetamur Magnopere 15/08/1997 JUAN PABLO II 

MND Carta Apostólica Mane nobiscum Domine 07/10/2004 JUAN PABLO II 
MD Carta Apostólica Misericordia Dei 02/05/2002 JUAN PABLO II 

MuD Carta Apostólica Mulieris Dignitatem 15/08/1988 JUAN PABLO II 
NMI Carta Apostólica Novo Millennio Ineunte 06/01/2001 JUAN PABLO II 
OEM Carta Apostólica Omnium Ecclesiarum Matri 07/03/1987 JUAN PABLO II 
OD Carta Apostólica Operosam Diem 01/12/1996 JUAN PABLO II 
OS Carta Apostólica Ordinatio Sacerdotalis 22/05/1994 JUAN PABLO II 
OL Carta Apostólica Orientale Lumen 02/05/1995 JUAN PABLO II 
PE Carta Apostólica Patres Ecclesiae 02/01/1980 JUAN PABLO II 
RA Carta Apostólica Redemptionis Anno 20/04/1984 JUAN PABLO II 

RVM 
Carta Apostólica Rosarium Virginis Ma-
riae 16/10/2002 JUAN PABLO II 

SD Carta Apostólica Salvifici Doloris 11/02/1984 JUAN PABLO II 
SS Carta Apostólica Spiritus et Sponsa 04/12/2003 JUAN PABLO II 
TM Carta Apostólica Tertio Millennio Adveniente 10/10/1994 JUAN PABLO II 

VQA Carta Apostólica Vicesimus Quintus Annus 04/12/1988 JUAN PABLO II 

DPM 
Constitución Apostólica Divinus Perfectionis 
Magister 25/01/1983 JUAN PABLO II 

EU Constitución Apostólica Ecclesia in Urbe 01/01/1998 JUAN PABLO II 
ECE Constitución Apostólica Ex Corde Ecclesiae 15/08/1990 JUAN PABLO II 
FD Constitución Apostólica Fidei Depositum 11/10/1992 JUAN PABLO II 

MMS 
Constitución Apostólica Magnum Matrimonii 
Sacramentum 07/10/1982 JUAN PABLO II 

PB Constitución Apostólica Pastor Bonus 28/06/1988 JUAN PABLO II 

SDL 
Constitución Apostólica Sacrae Disciplinae 
Leges 25/01/1983 JUAN PABLO II 

SCh Constitución Apostólica Sapientia Christiana 15/04/1979 JUAN PABLO II 

SMC 
Constitución Apostólica Spirituali militum 
curae 21/04/1986 JUAN PABLO II 

UDG 
Constitución Apostólica Universi Dominici 
Gregis 22/02/1996 JUAN PABLO II 

CA Encíclica Centesimus Annus 01/05/1991 JUAN PABLO II 
DM Encíclica Dives in Misericordia 30/11/1980 JUAN PABLO II 

50 



Parroquia Santo Cristo de la Misericordia Curso 2007-2008 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Abr. Documento Fecha Autor 
DV Encíclica Dominum et Vivificantem 18/05/1986 JUAN PABLO II 
EE Encíclica Ecclesia de Eucharistia 17/04/2003 JUAN PABLO II 
EV Encíclica Evangelium Vitae 25/03/1995 JUAN PABLO II 
FR Encíclica Fides et Ratio 14/09/1998 JUAN PABLO II 
LE Encíclica Laborem Exercens 14/09/1981 JUAN PABLO II 
RH Encíclica Redemptor Hominis 04/03/1979 JUAN PABLO II 

RMa Encíclica Redemptoris Mater 25/03/1987 JUAN PABLO II 
RM Encíclica Redemptoris Missio 07/12/1990 JUAN PABLO II 
SA Encíclica Slavorum Apostoli 02/06/1985 JUAN PABLO II 

SRS Encíclica Sollicitudo Rei Socialis 30/12/1987 JUAN PABLO II 
UUS Encíclica Ut Unum Sint 25/05/1995 JUAN PABLO II 
VS Encíclica Veritatis Splendor 06/08/1993 JUAN PABLO II 

CT 
Exhortación Apostólica Catechesi Traden-
dae 16/10/1979 JUAN PABLO II 

ChL Exhortación Apostólica Christifideles 
laici 30/12/1988 JUAN PABLO II 

EEu 
Exhortación Apostólica Ecclesia in Euro-
pa 28/06/2003 JUAN PABLO II 

FC 
Exhortación Apostólica Familiaris Con-
sortio 22/11/1981 JUAN PABLO II 

PDV Exhortación Apostólica Pastores Dabo Vobis 25/03/1992 JUAN PABLO II 
PG Exhortación Apostólica Pastores Gregis 16/10/2003 JUAN PABLO II 

RP 
Exhortación Apostólica Reconciliatio et Pae-
nitentia 02/12/1984 JUAN PABLO II 

RD 
Exhortación Apostólica Redemptionis Do-
num 25/03/1984 JUAN PABLO II 

RC Exhortación Apostólica Redemptoris Custos 15/08/1989 JUAN PABLO II 
VC Exhortación Apostólica Vita Consecrata 25/03/1996 JUAN PABLO II 

DCE Encíclica Deus caritas est 25/12/2005 BENEDICTO XVI 
AR Amor y responsabilidad 09/06/1905 KAROL WOJTYLA 
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AGENDA 

Componentes del Grupo 

Nombre Teléfono fijo Teléfono móvil 
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